
LO SPIRITO SANTO
Un itinerario
di catechesi

In  segno  di  af fe t t u o sa  grat i t u d i n e,  mi  si  perme t ta  di  ded i ca re  questo  lib re t t o  alla  mia  mamma,  che  mi  ha  abi tua t o  a  
ch iede re  nel la  pregh ie r a  con  ins is tenza  la  luce  e la  fo r za  del l o  Spi r i t o  santo.

don  Gab r i e l e

PREFAZ ION E

I l  presen te  vo l u m e t t o  cost i t u i s ce  lo  strumen t o  di  cateches i  del l ’ an no  socia l e  1997-1998  per  i  grupp i  del  
M o v i m e n t o  Terza  Età.

Perché questo tema
Due  sono  le  rag i o n i  fondamen t a l i  che  ci  hanno  conv i n t o  a trat ta re  il  tema  del l o  Spi r i t o  santo:  a) il  1998  è,  

nel l a  prepa raz i o n e  al  terzo  mi l l e n n i o  vo l u ta  dal  Papa,  l’anno  ded i ca t o  al l o  Spi r i t o  santo;  b) la  lette ra  pasto ra l e  
del l ’ A r c i v e s c o v o  card.  Car l o  Ma r i a  Ma r t i n i  sarà  ded i ca ta  al l o  stesso  argomen t o .

Perché i testi liturgici
I  test i  che  prend i am o  in  esame  sono  que l l i  prop r i  del l a  Messa  amb ros i a na  di  Pentecos te  e sono  stat i  scel t i  

in  base  al  pr i n c i p i o ,  costan te  nel l a  vi ta  del l a  Ch iesa,  secondo  i l  qua le  «lex  orand i ,  lex  credend i » :  «come  
pregh i ,  cos ì  cred i ».

Perché le riprese
È  tip i c o  dei  test i  l i tu r g i c i  trat ta re  uno  stesso  tema  da  di ve rs i  punt i  di  vista,  così  che  si  può  avere  

l’ i m p r ess i o ne  di  ripe t i z i o n i .  In  real tà,  le  ripe t i z i o n i  sono  sol tan t o  apparen t i .  È  come  un  tema  mus i ca l e  
modu l a t o  in  nume r ose  var i az i o n i ,  le  qua l i  non  sono  mai  iden t i c h e  l’una  al l ’a l t r a,  in  quan t o  ognuna  di  esse  è  
stata  precedu ta  da  note  e pause  che  la  rendon o  più  ricca,  quas i  nascesse  in  que l  prec i so  istan te.  Comu n q u e,  i l  
fat t o  che  alcune  af fe rm az i o n i  vengano  ribad i t e  depone  a favo re  del l a  loro  impo r t a n z a.
Perché questo schema

La  stru t t u ra  del  l i b r o  –  art i c o l a ta  in  spun t i  per  la  ri f l ess i o ne,  spun t i  per  la  comun i c a z i o n e  nel l a  fede  e  
pregh i e r a  di  conc l us i o n e,  ai  qua l i  si  agg i u n g o n o  tre  append i c i  – ci  è semb ra ta  que l l a  più  semp l i c e  e fru t t u osa.

Come utilizzare il  sussidio
La  frequen za  raccoman da t a  è di  una  riun i o n e  di  gruppo  su  questo  sussid i o  ogn i  quat t r o  sett i ma ne,  ferm o  

restando  che  in  Quares i ma  l’uso  del  sussi d i o  deve  essere  sospeso  per  asco l t a re  la  cateches i  che  l’ A r c i v e sc o v o  
ter rà  via  rad i o.

Ri ten i am o,  ino l t r e,  che  i l  sussid i o  possa  serv i r e  anche  agl i  anz ian i  che  per  mala t t i a  o  per  età  mo l t o  
avanza ta  non  fosser o  in  grado  di  par tec i pa re  al l ’ i n c o n t r o  di  gruppo:  anche  per  questo  mot i v o  le  domande  
del l a  seconda  parte  di  ogn i  cap i t o l o  sono  form u l a t e  al la  pr i ma  persona  singo l a re.

E  chi volesse approfondire…
Può  ut i l i z za re  due  strume n t i  di  gran  lunga  più  auto re v o l i  di  questo  sussid i o :  il  Catech i sm o  degl i  adu l t i  e la  

Let te ra  pasto ra l e  del l ’ A r c i v e s c o v o  per  i l  presen te  anno  pasto ra l e  1997- 1998.  In  par t i c o l a r e  quest ’ u l t i m a  deve  
essere  letta,  med i t a ta  e messa  in  prat i ca.

A  tut t i  i l  nost ro  sent i t o  graz i e  per  quan t o  sono  e per  quan t o  fanno,  con  l’augu r i o  di  lasc ia r c i  gu i da re  dal l o  
Spi r i t o  santo.

I  responsab i l i  diocesan i  del  M T E
Edda  Ti o l i  e Am i l c a r e  Ris i
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1.
CANTO  DI  INGRESSO

In  ogn i  celeb raz i o n e  eucar i s t i ca,  Gesù  rende  presente  la  sua  pasqua  in  pienezza.  Tu t ta v i a  le  di ve rse  feste  
del l ’ an no  l i t u r g i c o  met to n o  in  ri l i e v o  qua l che  aspet t o  del  m is te r o  pasqua l e,  cos ì  che  ogn i  fede le  possa,  dent r o  
e  fuo r i  del  ri t o,  rende r l o  ogget t o  di  pacata  med i t a z i o n e  e, nel l a  vi ta  quo t i d i a na,  assume r l o  come  stim o l o  di  
scel te  coeren t i .
Ne l l a  solenn i t à  di  Pentecos te,  gl i  aspet t i  par t i c o l a r m e n t e  evi denz i a t i  rigua r dano  il  dono  del l o  Spi r i t o  santo  
al la  Ch iesa  come  comun i t à  dei  creden t i  in  Cr i s to  e, att ra ve rso  di  essa,  al l ’ uma n i t à  intera.
I l  canto  al l ’ i n g r esso,  come  l’ ouverture di  una  sin f o n i a,  propo ne  questo  tema,  che  poi  ver rà  rip reso  con  
nume r ose  var i az i o n i  nel l e  par t i  prop r i e  del l a  stessa  celeb raz i o n e.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Qua le  «idea»  di  Spi r i t o  santo  of f r e  i l  canto  d’ i ng r esso?

 Lo  Spi r i t o  santo  viene  da  Di o  (dal cielo). Non  è  fru t t o  del  m io  impegn o,  né  prem i o  per  le  m ie  buone  
azion i ,  né  tanto  meno  mi o  di r i t t o  di  prop r i e tà.  Io  posso  sol o  invo ca r l o  come  un  dono  che  non  m i  è a nessun  
ti to l o  dovu t o.  Lo  Spi r i t o  non  viene  a me  perché  io  sono  brav o,  ma  perché  lu i  è buono  ol t re  ogn i  misu r a.

 Lo  Spi r i t o  santo  viene  in  me  anche  se  non  lo  aspet t o  e non  lo  desi de r o  (improvviso). Venen d o  dent r o  di  
me,  m i  abi ta  e  susc i ta  il  deside r i o  di  lu i.  I l  desi de ra r l o  è  già  fru t t o  del l a  sua  amore v o l e  isp i r az i o n e.  N ien t e  
viene  pr i ma  di  lu i,  nu l l a  può  ven i re  dopo:  anche  del l o  Spi r i t o  si  pot reb be  di re  che  è  «l’ A l f a  e  l’Omega,  i l  
Pr im o  e l’U l t i m o ,  i l  pr i n c i p i o  e la  fi ne»  (Apoca l i sse  22,13). 

 Lo  Spi r i t o  santo  è capace  di  fare  l’ i m p oss i b i l e  (come un vento possente). Comp i e  merav i g l i e  che,  solo  o  
con  gl i  alt r i ,  io  non  sono  in  grado  di  comp i e r e.  La  sua  forza  d’amo r e  è la  stessa  di  D i o  onn i p o t e n t e,  al  qua le  
«tut t o  è poss i b i l e»  (Matteo  19,26;  Luca  1,37). Se  lo  lasc i o  agi re,  nu l l a  può  separar m i  da  lu i,  come  af fe rm a  
san  Pao l o:  «Io  sono  persuaso  che  né  mo r te  né  vi ta,  né  ange l i  né  Pr i n c i p a t i ,  né  presen te  né  avven i r e,  né  
Potenze,  né  al tezza  né  pro f o n d i t à,  né  alcun ’  al t ra  creatu ra  pot rà  ma i  separar c i  dal l ’am o r e  di  D i o»  (Roman i  
8,38-39).

 Lo  Spi r i t o  santo  viene  sopra t t u t t o  dove  si  sta  insieme  (sopra il luogo dove erano riuniti). Prende  dim o r a  
in  me  af f i n c hé  io  stia  ins ieme  con  gl i  alt r i .  M i  met te  nel  cuo re  la  vog l i a  di  comun i c a r e,  comba t te n d o  la  
tendenza  ad  iso la rm i ,  a chi u de r m i  in  me  stesso,  a piange r m i  addosso  quando  le  cose  vanno  ma le  e a godere  le  
m ie  gio i e  in  sol i t u d i n e  quando  le  cose  vanno  bene.

 Lo  Spi r i t o  santo  si  dona  tut t o  a tut t i  (tutti furono pieni di Spirito santo). Poi ché  è una  persona  –  la  terza  
Persona  del l a  SS.  Tr i n i t à  –  mai  dà  una  parte  di  sé, ma  semp re  tut t o  sé stesso:  l’evange l i s t a  Gi o v an n i  af fe r ma  
che  Gesù  dà  lo  Spi r i t o  «senza  m isu ra»  (3,34). E  si  dona  a tut t i ,  sebbene  in  mod i  e  temp i  di ve rs i :  penso  al  
bat tes i m o,  al la  cres ima,  agl i  alt r i  sacramen t i ;  ma  penso  anche  a  que l l e  in i z i a t i v e  di  bene  –  semp re  e 
comun q ue  da  lu i  sugger i t e  e sostenu te  – fat te  da  creden t i  e non  creden t i .
So l o  che,  a  di f f e re n za  di  chi  cr is t i an o  non  è,  io  ho  la  for t u na  di  sapere  tut t o  questo;  perc i ò  assecond o  con  
senso  di  responsab i l i t à  la  sua  azione  amore v o l e  e mi  do  da  fare  perché  alt re  persone  credano  in  Gesù  e siano,  
a loro  vo l t a,  in  grado  di  asseconda r ne  l’az i o ne.  

 Lo  Spi r i t o  santo  por ta  al  riconos c i m e n t o  di  D i o  e al la  riconos cen za  verso  Dio (inneggiavano alla gloria 
di Dio). Se  non  esistesse  lo  Spi r i t o …  non  esiste rebbe  Di o,  D i o  non  sarebbe  que l l o  che  è.  Scr i v e  i l  
Catech i sm o  deg l i  adu l t i :  «Lo  Spi r i t o  santo  è  Persona- amo re;  è  Persona- dono;  è  amore  donat o  dal  Padre  e 
acco l t o  dal  Fig l i o.  È  il  sof f i o  del  Padre  men t r e  dice  il  Ver b o.  I l  Padre  genera  i l  Fig l i o  att i ran d o l o  a sé  nel l o  
Spi r i t o;  il  Fi g l i o  è att i vam en t e  ri v o l t o  al  Padre  nel l o  Spi r i t o »  (La verità vi farà liberi, n.  341). Per  questo  i l  
riconos c i m e n t o  di  D i o  si  fa  riconoscen za:  lo  stesso  Spi r i t o  che  mi  fa  riconos ce r e  D i o  come  «Fam i g l i a  del l e  
tre  di v i ne  Persone»,  mi  met te  nel  cuo re  i l  piacere  di  di rg l i  graz i e.

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* Che  cosa  tro v o  da  cor regge re  nel  mi o  cerca re  di  «mer i t a re»  lo  Spi r i t o  santo?  Non  dov re i  forse  riconos ce r e  
la  sua  bontà  a fondo  perso,  piu t t os t o  che  far  va le re  la  mia  bontà  per  guadagna r e  la  sua? Lo  invo c o  nel l a  
pregh i e r a  come  dono  da  accog l i e r e  o  lo  cons i de r o  un  tragua r d o  da  conqu i s ta r e?

* Ho  i l  deside r i o  del l o  Spi r i t o  santo?  In  qua l i  ci rc os tanze  avve r t o  magg i o r m e n t e  i l  bisogno  di  lu i  e in  qua l i  
meno?  Gi o i e  e dol o r i ,  salu te  e mala t t i a,  graz ia  e peccat o  m i  consen t o n o  di  essere  comun q u e  aper t o  a lu i?
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* Qua l i  di f f i c o l t à  persona l i ,  fam i l i a r i  e  soc ia l i  met to n o  a  repen tag l i o  la  mia  fede  nel l ’ o n n i p o t e n z a  del l o  
Spi r i t o  santo?  Ci  sono  momen t i  in  cu i  vi v o  da…  di-spera to?  So  espr i m e r e  a me  stesso  e agl i  al t r i ,  quando  
occo r re,  paro l e  di  speranza  oppu r e  sono  spec ia l i s t a  nel  genera re  dubb i  e  tr is tez za?  Poi ché  essendo  
anz iano  dov re i  aver  orma i  scope r t o  ciò  che  va le  e ciò  che  i l l u de  e del ude,  sono  in  grado  di  di re  al le  nuove  
generaz i o n i ,  senza  fals i  pudo r i ,  que l  che  va  det to?  Prego  lo  Spi r i t o  santo  perché  m i  renda  «pro f e t a»,  ossia  
m i  met ta  in  bocca  le  paro l e  gius te  al  momen t o  gius t o  (cfr.  Isaia  51, 16;  59,21)?

* Credo  dav ve r o  che  ogn i  uomo  è – lo  sapp i a  o  no  – amato  da  Di o  e abi ta to  dal l o  Spi r i t o  santo?  E  io  che  ho  
la  graz ia  di  saper l o  perché  m i  f ido  di  Gesù  e a lu i  mi  af f i d o,  pot re i  con  ver i t à  sott osc r i v e r e  le  paro l e  di  
Paol o:  «Que l  che  più  m’ i m p o r t a  non  è la  m ia  vi ta,  ma  por ta re  a term i n e  la  m ia  corsa  e la  miss i o ne  che  i l  
Signo r e  Gesù  mi  ha  af f i da t o:  annun z i a r e  a tut t i  che  Di o  ama  gl i  uom i n i »  (Att i  20,24)? Se  cos ì  non  fosse,  
qua l i  ostaco l i  me  lo  imped i s c o n o  e come  intendo  supera r l i?

* Che  Di o  sia  Uno  e basta,  o  che  egl i  sia  Uno  in  tre  Persone,  per  me  fa  lo  stesso?  Sono  conten t o  che  Di o  
è…  quel l o  che  è? Sono  capace  di  «met te r l o  di  mezzo»  ogn i  vo l t a  che  succede  qua l c osa  di  buono  (il bene  
in fa t t i  si  può  fare,  semp re  e sol o,  con  i l  suo  aiuto) e di  non  «ti ra r l o  in  bal l o»  quando  viene  fat t o  del  ma le  
(il  ma le,  in fa t t i ,  D i o  non  può  far l o  «perché  non  può  vo le r l o,  essendo  Bon t à  in f i n i t a » [Catechismo di san 
Pio X])?

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

Spi r i t o  del  Padre  e del  Fi g l i o,  vien i!
Spi r i t o  d’amo r e,  vien i!
Spi r i t o  d’ i n f a n z i a,  di  pace,  di  con f i de n za  e di  gio i a,  vien i!
Esu l tan za  segre ta  che  br i l l a  att ra ve rso  le  lacr i m e  del  mond o,  vien i!
V i t a  più  for t e  di  ogn i  nost ra  mor te,  vien i!
Padre  dei  pove r i  e avvoca t o  deg l i  opp ress i,  vien i!
Luce  di  eterna  ver i t à  e amo re  di f f u s o  nei  nost r i  cuo r i ,  vien i!  Amen.

2. 
SALUTO.  ATTO  PEN ITENZ IA L E.  GLOR IA.  ORAZ IONE  ALL’IN IZ IO  

DELL’ASSE M B L E A  LITURG ICA

I  test i  ind i ca t i  nel  ti to l o  conc l u d o n o  i  ri t i  d’ i n t r o d u z i o n e  e conteng o n o  del l e  ver i tà  impo r t a n t i  ci rca  la  persona  
e l’az i o ne  del l o  Spi r i t o  santo.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Segno della  croce e saluto del sacerdote

 Lo  Spi r i t o  santo  è sul l o  stesso  piano  del  Padre  e del  Fi g l i o,  è una  persona  di v i na  come  i l  Padre  e il  Fi g l i o.  
Lo  af fe r ma  espl i c i t am e n t e  Gesù  risor t o:  «An da t e  e  fate  discepo l i  tut t i  i  popo l i ,  bat tezzand o l i  nel  nome  del  
Padre  e del  Fi g l i o  e del l o  Spi r i t o  santo»  (Matteo  28,19).

 La  fede  cr is t i ana  pone  al  cent r o  Gesù  croc i f i s so  e perc i ò  risor t o,  i l  qua le  fa  conosce re  agl i  uom i n i  il  Padre  
(Giovann i  14,6-1 1) e dona  ad  essi  lo  Spi r i t o  (Giovann i  3,34;  16,7;  19,30;  20,22).

Atto penitenziale

 Ins ieme  con  i l  Padre  e i l  Fig l i o,  lo  Spi r i t o  santo  ha  creato  il  mond o  (Genes i  1,2) e l’uom o  come  f ig l i o  di  
D i o  (Genes i  2,7). Dop o  il  peccat o,  lo  Spi r i t o  ha  rido na t o  al l ’ uom o  la  dign i t à  di  f i g l i o  e  perc i ò  lo  ha  reso  
santo;  questo  si  è real i z za t o  med ia n te  i l  bat tes i m o.

 Lo  Spi r i t o  santo  è stato  donat o  agl i  uom i n i  da  Gesù.  Eg l i  è dono  d’amo r e  in  tre  sensi:  procede  dal l ’am o r e  
del  Padre  e  del  Fig l i o,  è  lui  stesso  Am o r e  fat t o  persona,  è  genera t o r e  d’amo r e  nel  creden te  che  
consape v o l m e n t e  lo  accog l i e.

 Lo  Spi r i t o  dà  forza  e conso l a z i o n e.  È  impo r t a n t e  rico r da re  che  conso l a t o r i  sono  anche  il  Padre  (Seconda  
ai  Cor i n z i  1,3-4) e  Gesù  (Giovann i  14, 16.27).  Le  tre  di v i ne  Persone  sono  impegna te  a  curare  le  nost re  
deso la z i o n i .
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Gloria  a Dio
 (Tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo: Gesù Cristo con lo Spirito santo nella gloria di 
Dio Padre).
Lo  Spi r i t o,  che  è Am o r e,  fa  il  «mest i e re»  del l ’ am o r e,  cioè  un isce  le  Persone  di v i ne  in  un  vi nc o l o  di  af fe t t o  
così  for te  che  esse  «di ve n ta n o»  un’un i ca  cosa:  le  tre  Persone  sono  l’un i c o  D i o.  

Orazione all’inizio  dell’assemblea liturgica

 Lo  Spi r i t o  santo  tro va  nel  Padre  la  sua  pr im a  sorgen te  (l’oraz i o n e  è in fa t t i  ri v o l t a  al  Padre). Lo  af fe rm a n o  
nume r os i  test i  bib l i c i :  G i o v an n i  14, 16.26;  15,26;  Roman i  5,5;  Gala t i  4,6;  Pr ima  ai  Tessa l o n i c es i  4,8;  Ti t o  
3,5-6; Pr ima  lette ra  di  Gi o v an n i  3,24.

 Lo  Spi r i t o  santo  è fuoco,  ossia  energ i a  che  tras f o r m a  in  senso  pos i t i v o  tut t i  que l l i  che  vengon o  in  rappo r t o  
con  lui.

 Lo  Spi r i t o  santo  è  Parac l i t o :  qu i,  più  che  «conso l a t o r e»,  sign i f i c a  «ch iama t o  accant o  per  di fen de r e»,  
avvo ca t o  di fenso r e.

 Lo  Spi r i t o  santo  è  dato  al  singo l o  cr is t i an o  perché  creda  ins ieme  con  tut t i  gl i  al t r i  cr is t i an i ,  così  che  la  
Ch iesa  si  trov i  un i ta  nel  pro f essare  la  stessa  fede  (Efesi n i  4,4).

 Lo  Spi r i t o  santo  dà  la  forza  di  amare  semp re  (costante nella carità) come  ha  amato  Gesù.

 Lo  Spi r i t o  santo  dà  l’ene r g i a  per  «tener  duro»  (con perseveranza) nel  vi ve re  da  discepo l i  di  Cr i s to.  

 Lo  Spi r i t o  santo  accresce  la  sant i tà  facendo  segu i re  Gesù,  l’uom o  gius t o  per  ecce l l en za  (crescere nelle 
opere di giustizia).

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* Credo  che  lo  Spi r i t o  santo  è una  del l e  tre  persone  del l a  SS.  Tr i n i t à?  Poi ché  i l  Padre  è semp re  e sol tan t o  
Padre,  e  i l  Fi g l i o  resta  Fig l i o  e  uni camen t e  Fig l i o,  e  lo  Spi r i t o  santo  non  smet te  ma i  di  essere  Spi r i t o  
santo,  credo  che  Di o  è Un i t à  nel l a  D i ve rs i t à?  Di  conseguen za,  so  essere  me  stesso  e perme t t o  agl i  al t r i  di  
essere  sé stessi,  così  che  ins ieme  poss iam o  fare  un i tà?  Sono  con v i n t o  che  solo  l’o r i g i n a l i t à  di  ogn i  singo l a  
persona  cost ru i s ce  una  comun i o ne  vera,  men t re  la  rinun c i a  al  meg l i o  di  sé  può  sol tan t o  genera re  
con f us i o n e?

* Sono  con v i n t o  che  in  ogn i  uomo  è presente  un  fondo  di  bon tà,  anche  al  di  là  di  ciò  che  si  riesce  a vedere  e 
di  que l l o  che  egl i  stesso  ri t i ene?  Credo  veramen t e  che  nessuna  creatu ra  è abbando na t a  da  Di o,  anz i  che  
ogn i  uomo  è  nel  cuore  di  D i o  come  fosse  unico  al  mond o?  So  far  leva  su  questo  fat t o  per  in fo n de r e  
speranza,  di f f o n de r e  seren i t à,  creare  pace?  Sono  capace  di  repr i m e re  que l l a  malede t t a  vog l i a  di  cr i t i ca r e  
tut t o  e tut t i ,  di  lamen ta r m i  in  cont i n u a z i o n e,  di  fare  il  bast i an  cont ra r i o  per  par t i t o  preso?  Cons i de r a t o  che  
lo  Spi r i t o  santo  è in  me  fin  dal  bat tes i m o,  conosc o  la  data  del  mi o  bat tes i m o  e ne  celeb r o  l’ann i v e r sa r i o?  
Sarebbe  tanto  strana  una  S.Messa  fat ta  celeb ra re  prop r i o  per  ring raz i a r e  D i o  («Eucar i s t i a»  sign i f i c a  
«r ing raz i a m e n t o»)  di  averm i  fat t o  cr is t i an o?  Quand o  sento  i l  bisogn o  di  essere  conso l a t o  e di  ri temp r a r e  
le  energ i e,  a chi  anz i t u t t o  m i  ri v o l g o :  al l o  Spi r i t o?  agl i  am i c i?  ai  di ve r t i m e n t i?  al le  gi te  tur is t i c he?  (C’è  
ch i  dice  che,  se non  ci  fosser o  gl i  anz ian i ,  le  agenz i e  tur is t i c he  fal l i r eb be r o …).

* Credo  veramen t e  che  lo  Spi r i t o  santo  fa  sol tan t o  i l  mest ie re  del l ’ am o r e,  cioè  che  ogn i  sua  azione  sgor ga  
dal l ’ am o r e  e al l ’am o r e  condu ce?  Se  Di o  mi  fa  paura,  prego  lo  Spi r i t o  santo  perché  m i  don i  il  «santo  timo r  
di  D i o»  che,  lung i  dal l ’ esse re  paura,  è af fe t t o  del i ca t o  e con f i d e n t e?  In  qua l i  ci rcos tanze  del l a  m ia  vi ta  ho  
fat t o  l’espe r i en za  del  «t im o r  di  D i o»  come  uno  dei  sette  don i  del l o  Spi r i t o  santo?  Se  nel l a  m ia  comun i t à  
parr o cc h i a l e  serpegg i asse  la  paura  di  D i o,  che  cosa  pot re i/pot rem m o  fare  perché  abb ia  il  sopra v v e n t o  il  
timo r  di  D i o?

* Prego  lo  Spi r i t o  santo  non  solo  per  la  mia  fede,  ma  in  pr im o  luogo  per  la  fede  del l a  Ch iesa,  ossia  af f i n c h é  
la  Ch iesa  sia  e  venga  vis ta  come  comun i t à  creden te?  Lo  invo c o  perché  la  Ch iesa  vi va  la  vi r t ù  del l a  
perseve ra n za  e  cresca  nel l e  opere  di  gius t i z i a?  «Insom m a :  il  Fi g l i o  del l ’ u o m o,  quando  ver rà,  tro ve r à  la  
fede  sul l a  terra?»  (Luca  18,8).

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

Santo  Spi r i t o,
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aiutac i  ad  accet ta re  gl i  alt r i  come  li  accet t i  tu:  incond i z i o n a t am e n t e,  senza  m i re  ego is t i c he,  senza  pens ie r i  di  
guer ra.
Saper  accet ta re  gl i  alt r i  così  come  sono,  non  come  vor rem m o  che  fossero.
Senza  la  pretesa  di  camb i a r l i ,  di  far l i …  ugua l i  a noi.
Signo r e,  aiutac i  ad  accet ta r l i  nel l e  loro  aspi raz i o n i  a  real i z za rs i ,  nel l e  loro  capac i t à  di  cresc i t a,  nei  loro  
impeg n i  di  svi l u p p o,  nei  ri tm i  che  carat te r i z za n o  le  loro  persona l i t à,  nel l e  scel te  e  nel l e  poss i b i l i t à  di  
per fez i o n am e n t o .
L i be r ac i  dal  m i t o  del l ’ u g ua g l i a n z a  e  aiu tac i  a  comp r en de r e  i l  va l o re  del l a  plu ra l i t à  nel l ’ u n i t à  del l o  Spi r i t o.  
Amen.

3.
PR I M A  LETTURA.  

SALMO  RESPONSOR I A L E

La  pr im a  let tu ra,  nar rand o  la  Pentecos te  cr is t i ana,  pone  in  ri l i e v o  l’az i o ne  tras fo r m a t r i c e  del l o  Spi r i t o  nei  
rigua r d i  deg l i  aposto l i .  La  prend i a m o  in  cons i de raz i o n e  solo  per  queg l i  aspet t i  non  ev i denz i a t i  nel  canto  
d’ i ng r esso,  che  abb i am o  già  ana l i z za t o.
Quan t o  al  salmo  responso r i a l e,  che  come  semp re  è  rispos ta  orante  al la  pr im a  lett u ra  e  niente  af fa t t o  
ant i c i paz i o n e  del l a  seconda  let tu ra,  propo ne  anch’esso  spun t i  interessan t i  sul l o  Spi r i t o  santo,  che  da  semp re  
agisce  nel l ’ u n i v e r s o.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Prima  lettura

 Lo  Spi r i t o  santo  è  la  legge  nuo va  del  cr is t i an o.  In fa t t i  san  Luca,  auto re  del  li b r o  deg l i  A t t i ,  descr i v e  il  
dono  del l o  Spi r i t o  con  paro l e  iden t i c h e  a que l l e  con  cui  il  l i b r o  del l ’ Es o d o  del i nea  i l  dono  del  deca l o g o  sul  
Sina i  (Esodo  19): l’essere  tut t i  ins ieme,  il  rombo,  i l  ven to,  il  fuoc o.  Da  par te  sua,  san  Paol o  par la  di  «legge  
del l o  Spi r i t o  che  dà  la  vi ta  in  Cr i s t o  Gesù»  (Roman i  8,2), men t r e  Ezech i e l e  aveva  pro fe ta t o:  «Por r ò  il  mi o  
Spi r i t o  dent r o  di  vo i  e  vi  farò  vi ve r e  secondo  i  mie i  statu t i  e  vi  farò  osser va re  e  met te re  in  prat i ca  le  mie  
legg i»  (32,27). Come  al  tempo  di  Mosè  lo  Spi r i t o  scr isse  i l  deca l o go  su  tavo l e  di  piet ra,  così  ora  (dopo  la  
risur rez i o n e  di  Gesù) egl i  s’ insed i a  nel  cuore  deg l i  uom i n i .  Là  si  trat ta va  di  una  legge  scr i t ta  ed  ester i o re,  qu i  
di  una  legge  non  scr i t ta  e  inter i o r e,  che  dà  al l ’ uom o  la  forza  di  comp i e r e  la  vo l o n t à  del  Padre  «cop i a nd o »  
Gesù.

 Lo  Spi r i t o  santo  è dest i na t o  a tut t i  ed  è per  il  bene  di  tut t i .  Per  questo  la  Ch iesa  ha  i l  dove re  di  annun c i a r e  
Gesù  con  la  forza  che  le  viene  dal l o  Spi r i t o.  Ciò  appare  dal l ’ i n s i s t enza  vo l u ta  sui  term i n i  «tut t i »  e  «ogn i »,  
presen t i  nel  brano  ben  quat t r o  vo l te  con  questo  sign i f i c a t o.

 Lo  Spi r i t o  santo  è come  il  moto r e  del l ’e van ge l i z z a z i o n e,  del l ’ap os t o l a t o,  del l a  m iss i o ne  (come lo Spirito 
santo dava a loro di esprimersi). La  Ch iesa  deve  non  tanto  condu r r e  gl i  uom i n i  a  cap i re  i l  suo  l inguag g i o ,  
quan t o  annun c i a r e  e incar na re  i l  messagg i o  di  Cr i s to  nel l a  li ngua  e nel l a  cul t u ra  di  ogn i  popo l o  (ciascuno li 
sentiva parlare nella propria lingua).

 Lo  Spi r i t o  santo  rispet ta  e  prom uo v e  sia  l’un i v e r sa l i t à  (tutti), sia  la  singo l a r i t à  (ogni, ciascuno) deg l i  
uom i n i ;  qu i n d i  egl i  rispet ta  e prom uo v e  il  gius to  plu ra l i s m o .  

 Lo  Spi r i t o  santo  fa  dei  discepo l i  di  Gesù  la  prop r i a  casa,  prenden d o n e  possesso  in  modo  stab i l e,  
permanen t e;  in fa t t i  «si  posaro no»  vuo l  di re  «si  stab i l i r o n o ».

 Lo  Spi r i t o  santo  susc i ta  amm i r a z i o n e  verso  D i o  (stupefatti), la  qua le  è i l  pr im o  passo  verso  la  fede:  sol o  
amm i r a n d o  il  Signo r e  posso  f ida r m i  di  lu i  e af f i da r m i  a lu i.

Salmo  responsoriale

 Lo  Spi r i t o  santo  è  creato re.  Ins ieme  con  i l  Padre  e  il  Fi g l i o,  egl i  ha  creato  il  mond o  e  l’uom o,  e  «crea  
l’an i ma  di  ogn i  uomo»  (Catechismo di san Pio X). Ogn i  vi ta  è vi ta  perché  viene  dal l o  Spi r i t o  di  D i o  che  la  
vuo l e,  la  fa  sorge re,  la  di fen de  (se togli lo Spirito, muoiono e ritornano nella loro polvere).

 Lo  Spi r i t o  santo  è rinn o v a t o r e.  Sot to  la  sua  azione  pro v v i d e n t e,  tut t o  riacqu i s ta  for za,  freschezza,  vi go r e  
(rinnovi la faccia della terra).
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 Lo  Spi r i t o  santo  fa  canta re  al  Signo r e  e gio i r e  nel  Signo r e  (a lui sia gradito il mio canto: la mia gioia è 
nel Signore). Per  questo  san  Paol o  esor ta  i  cr is t i an i :  «Siate  rico l m i  del l o  Spi r i t o,  int ra t tenen d o v i  fra  vo i  con  
salm i,  inn i,  cant i  isp i ra t i  e innegg i a n d o  al  Signo r e  con  i l  vos t r o  cuo re»  (Efesin i  5,19).

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* Per  me,  di ven t a re  santo  sign i f i c a  camm i n a r e  sott o  la  gu i da  del l o  Spi r i t o  santo  (Galat i  5,25;  Roman i  8,14) 
che  m i  fa  star  diet r o  a  Gesù  (Giovann i  21,  19.22) e che,  dunque,  mi  dà  il  coragg i o  di  fare  mo l t o  più  e  
mo l t o  meg l i o  di  que l l o  che  rich i e d o n o  i  diec i  coman dam en t i  in  sé stessi  cons i de r a t i?  

* Sento  l’u rgen za  incon t en i b i l e  di  annun c i a r e  Gesù,  oppu re  lo  cons i de r o  come  un  tesor o  da  custod i r e  
gelosamen t e  solo  per  me?  Qua l i  di f f i c o l t à  incon t r o  nel l ’essere  test i m o n e  di  Gesù  a paro l e  e co i  fat t i?  Ne l  
par la re  di  Gesù  ai  mie i  car i  (sposo/sposa,  f ig l i ,  nipo t i), sono  capace  di  trasme t te re  la  sostanza  del l a  ver i tà  
cr is t i ana  o  m i  incapon i s c o  sui  det tag l i ,  vado  sub i t o  al  nocc i o l o  o  indug i o  sul l a  scorza?  So  essere  
con v i n ce n t e  e dare  rag i o n i  di  speranza  sopra t t u t t o  a ch i  si  af fac c i a  al la  vi ta?  Per  questo  comp i t o ,  ins ieme  
di f f i c i l e  e appass i onan t e,  ch iedo  nel l a  pregh i e ra  l’a i u t o  del l o  Spi r i t o  santo?

* Sono  conv i n t o  che  lo  Spi r i t o,  f i n  dal  bat tes i m o,  ha  fat t o  di  me  la  sua  casa,  dove  ha  posto  non  solo  il  
prop r i o  dom i c i l i o  ma  la  sua  residenza  permanen t e?  (Si  pot rebbe  di re  che  la  sua  pro fess i o n e  è  que l l a  di  
amare  facendo  i l …  Casa l i n g o:  cfr.  G io va n n i  14, 17;  Roman i  8,9;  Pr ima  ai  Cor i n z i  3,16;  6,19;  Seconda  a 
Tim o t e o  1, 14;  Giacom o  4,5). Credo  davve r o  che  lo  Spi r i t o  non  m i  abbando na  mai,  neppu r e  quando  io  lo  
abbando n o  perché  sono  in  stato  di  peccat o  mo r ta l e?  Credo  che,  in  questo  caso,  sono  io  a  «lega r g l i  le  
man i »  impedend o g l i  di  produ r r e  i  suo i  fru t t i ,  non  lu i  ad  andarsene  of feso  sbat tendo  la  por ta?

* A l m e n o  qua l c he  vo l ta  m i  succede  di  amm i r a r e  D i o,  di  prova re  gio i a  nel  sent i r m i  amato  da  lui?  Oppu re  vi  
sono  così  assue fa t t o  da  ri tene re  che  amandom i  egl i  non  facc i a  che  il  suo  «dove r e»,  e  che  io  eserc i t i  un  
«di r i t t o »  pretendend o  tale  amo re?  Come  mai  m i  cap i t a  spesso  di  comm u o v e r m i  nei  rappo r t i  ben  riusc i t i  
con  gl i  uom i n i  e  mai  (o quas i  mai)  di  comm u o v e r m i  nel  rappo r t o  –  semp re  riusc i t i ss i m o  per  quan t o  
dipende  da  lu i  – che  Di o  ha  e ci  tiene  ad  avere  con  me?

* Poiché  è  lo  Spi r i t o  santo  che  dà  la  vi ta,  lo  invo c o  per  avere  nel  cuo re  la  gio i a  di  vi ve re  e  il  senso  del l a  
mor te  che  si  spalanca  sul l a  vi ta  senza  fi ne?  Quand o  in  talun i  momen t i  di  tr is tezza  e di  sol i t u d i n e  m i  pare  
di  avere  i l …  f ia to  cor to,  ch iedo  a  lui  –  che  è  i l  Resp i r o  del  Padre  e  di  Gesù  –  una  dec is i v a …  boccata  
d’ar i a  buona?

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

V i en i ,  santo  Spi r i t o,  perché  senza  di  te  D i o  è lon tano,
Gesù  riso r t o  resta  nel  passato,
i l  Vange l o  appare  lette ra  mor ta,
la  Ch iesa  semp l i c e  organ i z za z i o n e,
l’au t o r i t à  puro  eserc i z i o  di  potere,
la  m iss i o ne  una  propaganda,
i l  cul t o  una  cosa  d’al t r i  temp i,
l’ag i r e  mora l e  un  agi re  da  serv i.
V i en i ,  Spi r i t o  creato re:
v ien i ,  Legge  nuo va;  apr i c i  gl i  occh i ,  
perché  poss iam o  contem p l a r e  i l  m is te r o  di  D i o  al l ’ ope ra  nel l a  stor i a.
V i en i ,  Spi r i t o  conso l a t o r e,  e  apr i c i  i l  cuore  perché  poss iam o  conosce re  come  noi,  graz ie  a  te,  siamo  parte  
att i va  di  que l  m is te r o.
V i en i ,  Spi r i t o  di  Cr i s t o,  e most ra c i  i l  vo l t o  di  Gesù  nel l a  stor i a,  mos t rac i  i l  vo l t o  del l a  Ch iesa  di  Gesù.  Amen.

(Carlo Maria Martini)

4.
SECONDA  LETTURA

Come  semp re,  cerch i am o  di  far  emerge re  dal  testo  del l a  seconda  lett u ra  alcun i  pun t i  ferm i  sul  tema  del l o  
Spi r i t o  santo  e perc i ò  pon i am o  al  testo  del l a  Paro l a  di  D i o  scr i t ta  due  doman de:  ch i  è e che  cosa  fa  lo  Spi r i t o  
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santo?  Ch i  sono  e  che  cosa  devo  fare  io?  Organ i z z i a m o  le  rispos te  nel l e  consue te  due  part i :  spun t i  per  la  
ri f l ess i o ne  e spun t i  per  la  comun i c a z i o n e.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

 Lo  Spi r i t o  santo  susc i ta  la  fede  in  Gesù (nessuno può dire “Gesù è Signore” se non sotto l’azione dello 
Spirito santo). Che  un  uomo,  prec i samen t e  Gesù  di  Naza re t,  sia  in  un  senso  asso l u tame n t e  prop r i o  e uni co  il  
Fig l i o  di  D i o,  la  seconda  Persona  del l a  SS.  Tr i n i t à,  nessuno  riusc i r eb be  neppu r e  ad  immag i n a r l o  se lo  Spi r i t o  
santo  non  gl iene  desse  il  coragg i o.  Per  crede re  in  D i o,  è necessar i o  crede re  in  Gesù.  Si  pot rebbe  di re  che  il  
cr is t i an o  non  crede  in  dio  (con  la  “d”  m inusc o l a  perché  si  trat ta  di  un  ido l o),  ma  crede  in  Gesù  Cr i s t o,  
l’Uo m o- Di o,  e perc i ò  in  suo  Padre  e nel  suo  Spi r i t o.  Da  questo  punt o  di  vista,  Gesù  fa  conosce re  sia  il  Padre  
che  lo  Spi r i t o :  egl i  è  davve r o  il  cent r o  del l a  ri ve l a z i o n e  di  D i o  come  Tr i n i t à.  Ed  è  mo l t o  bel l o  che  sia  un  
Uom o  – Gesù  appun t o  – a ri ve l a r m i  i l  vo l t o  di  D i o.

 Lo  Spi r i t o  santo  crea  e  prom u o v e  le  gius te  di ve rs i t à  (vi sono diversità di carismi, di ministeri, di 
operazioni). Egl i  dà  a ciascuno  di  espr i m e re  il  meg l i o  di  sé,  le  sue  dot i  e le  sue  vi r t ù,  che  sono  espress i o n i  
del l a  bel l ez za  e  del l a  bontà  di  D i o.  Paol o  lo  af fe r ma  anche  in  Roman i  12,6-10.  Lo  Spi r i t o  non  ama  
l’un i f o r m i t à .  D i o  stesso  è tut t ’a l t r o  che  uni f o r m e :  in fa t t i  è tre  Persone,  e ciascuna  di  esse  non  è le  alt re  Due  e 
fa  sol tan t o  i l  suo…  mest ie re.

 Lo  Spi r i t o  santo  prom u o v e  la  necessar i a  un i tà  (per l’utilità comune). Eg l i  fa  conve r ge r e  le  di ve rs i t à,  
cost i t u i t e  dal l ’ o r i g i n a l i t à  di  ogn i  uomo,  al  bene  di  tut t i :  del  gruppo,  del  mov i m e n t o ,  del l ’assoc i a z i o n e,  del l a  
parr o cc h i a,  del l a  dioces i ,  del l a  chiesa,  del l ’ i n t e ra  uman i t à.  D ie t r o  la  var ie tà  egl i  por ta  a gal l a  la  car i tà,  che  è il  
car i sma  (dono)  più  grande  (cfr.  Pr i ma  ai  Cor i n z i  13),  per  il  qua le  ogn i  dono  ind i v i d u a l e  viene  usato  a  
serv i z i o  del l e  persone,  fino  al  dono  tota le  di  sé come  ha  fat t o  Gesù  (cfr.  Fi l i p p es i  2,5-1 1).

 Lo  Spi r i t o  santo  ci  fa  Ch iesa  (siamo stati battezzati in un solo Spirito per formare un solo corpo). Lo  
Spi r i t o  è dona t o  da  Gesù  risor t o  ai  singo l i  cr is t i an i  perché  form i n o ,  tut t i  ins ieme,  i l  «cor p o  di  Cr i s to»  che  è la  
Ch iesa.  Non  si  accon ten ta  che  i  cr is t i an i  siano  iso le  bel l e  e fel i c i ,  né  che  form i n o  un  arc i pe l a g o:  vuo l e  che  
cost i t u i s can o  un  cont i ne n t e  saldo  e compa t t o,  att ra ve rso  il  qua le  tut t o  i l  globo  (= tut t i  gl i  uom i n i)  acco l ga  e  
vi va  responsab i l m e n t e  l’amo re  di  D i o  med ia n te  «la  fede  che  opera  per  mezzo  del l a  car i tà»  (Galat i  5,6).

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* La  mia  fede  è gener i cam en t e  in  un  «di o»  o  nel  D i o  che  si  è fat t o  conosce re  nel l a  persona  e nel l a  stor ia  
conc re ta  di  Gesù,  i l  Fig l i o  di  D i o  fat t o  uomo?  Cer to,  la  B i b b i a  è Gesù  non  senza  prec i saz i o n i ,  bens ì  Gesù  
nel l a  sua  forma  scr i t ta,  cioè  la  Paro l a  di  D i o  scr i t ta;  come  del  resto  l’Euca r i s t i a  è Gesù  nel l a  sua  forma  
sacramen t a l e.  E  tut ta v i a,  per  incon t r a re  Gesù  come  persona  vi va  e pal p i t an t e,  è almeno  mo l t o  ut i l e  che  io  
accos t i  la  B i b b i a  anche  ind i v i d u a l m e n t e  (comun i t a r i am e n t e  l’asco l t o,  ad  esemp i o ,  nel l a  l i t u r g i a  del l a  
Paro l a  duran te  la  celeb raz i o n e  del l a  Messa).  Ebbene,  qua l i  di f f i c o l t à  incon t r o  nel l a  let tu ra  ind i v i d u a l e  
del l a  Bi b b i a  e come  cerco  di  supera r l e?  Ad  esemp i o,  quest i  incon t r i  di  cateches i  m i  aiu tan o  in  tal  senso?  
Sono  cer to  per  fede  che,  po i ché  la  Bi b b i a  è da  lu i  isp i r a ta,  lo  Spi r i t o  santo  è impegna t o  in  pr i ma  persona  a 
darm i  una  mano  nel  rim u o v e r e  gl i  ostaco l i  al la  comp r ens i o n e?  Ne l  corso  del l a  sett i ma na,  leggo  con  calma  
i  bran i  bib l i c i  del l a  Messa  domen i c a l e  e «ci  prego  su»? Ch iedo  spiegaz i o n e  del l e  fras i  che  mi  risu l t asse r o  
di f f i c i l i?

* Se  è  vero  che  «i l  mond o  è  bel l o  perché  è  var i o»,  accet t o  le  di ve rs i t à  –  que l l e  buone  s’in ten de,  non  le  
strambe r i e  –  dei  frate l l i  di  fede?  So  accog l i e r e  con  saggezza  i l  cont r i b u t o  persona l e  di  ciascuno,  nel l a  
con v i n z i o n e  evange l i c a  che  per f i n o  un  bamb i n o  può  avere  mo l t o  da  insegna r m i?  (Vale  la  pena  di  
med i t a r e  Ma r c o  10, 13- 16). Va l o r i z za r e  le  di f f e re n ze  sign i f i c a  anche  lasc ia re  i l  posto  ad  al t r i  nel l ’ese rc i z i o  
di  una  car i ca:  sono  capace  di  ti ra rm i  ind i e t r o  al  momen t o  gius to,  senza  fare  l’o f f es o,  anz i  col l ab o r a n d o  
con  chi  suben t ra  al  mi o  posto?  L’ A r c i v e s c o v o  ebbe  a di re  che  è necessar i o  «saper  fare  i l  bene  senza  di r i t t i  
d’au to re:  è più  impo r t a n t e  che  il  bene  si  facc i a  rispet t o  al  fat t o  che  ci  venga  att r i b u i t o » ;  e ha  ammo n i t o :  «i  
camm i n i  più  bel l i  si  sono  cor r o t t i  quando  hanno  perso  il  sale  del l ’ um i l t à »  (C.M.  M A R T I N I , Nel cuore 
della chiesa per la vita del mondo, In  D ia l o g o- Ave,  M i l a n o- Roma  1986,  pp.  48  e 51).

* In  che  modo  cont r i b u i s c o  a far  conve r ge r e  al l ’ un i t à  l’ope ra  di  ciascuno  (in fam i g l i a,  in  par ro c c h i a),  cos ì  
che  le  di ve rs i t à  del l e  persone  e  dei  loro  ruo l i  cost r u i s can o  e  non  dist r ug ga n o?  So  giud i ca re  e  discu te re  
secondo  ver i t à  idee  e  compo r t a m e n t i  e,  nel l o  stesso  tempo,  accog l i e r e  con  car i tà  le  persone?  Come  
comba t t o  la  vog l i a  di  sem i na re  zizzan i a?  Sono  in  grado  di  essere  «buono  come  i l  pane»  senza  essere  
sciocc o,  m i te  (Matteo  5,5) senza  farm i  met te re  sott o  i  pied i,  semp l i c e  come  la  col om ba  senza  rinun c i a r e  
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al la  prudenza  del  serpen te  (Matteo  10, 16), car i ta te v o l e  cont i n u an d o  ad  essere  vero  (Efesin i  4,15)? «Da  
questo  tut t i  sapranno  che  siete  m ie i  discepo l i :  se avete  amore  gl i  un i  per  gl i  al t r i »  (Giovann i  13,35): qua le  
pot rebbe  essere  i l  mi o  appo r t o  perché  questa  af fe rm az i o ne  del  Maes t r o  di ven t i  real tà  ef fe t t i v a  per  la  mia  
comun i t à  parr o cc h i a l e?

* Ho  lo  «Sp i r i t o  di  Corp o»,  cioè  lasc i o  fare  al l o  Spi r i t o  santo  che  anima  il  corpo  di  Cr i s to  che  è la  Ch iesa?  
Come  pot re i  val o r i z za r e  al  meg l i o  tempo,  energ i e,  esper ien za  – don i  che  vengo n o  tut t i  dal l o  Spi r i t o  santo  
–  af f i n c hé  la  m ia  par r o cc h i a  risu l t i  un i ta  e  conco r de  atto r n o  al  cent r o  che  è  Gesù?  Pr ima  di  met te r m i  a 
dispos i z i o n e  per  qua l che  serv i z i o  in  par ro c c h i a  e pr im a  di  farm i  pross i m o  dei  «lon tan i »,  so  serv i r e  co l o r o  
che  il  Signo r e  m i  ha  già  posto  vic i n o?  Se  e per  quan t o  mi  è poss i b i l e,  «facc i o  i l  nonno  / la  nonna»?  Sono  
capace  di  imp i e ga r e  i l  mo l t o  tempo  libe r o  che  ho  a dispos i z i o n e  in  opere  di  bene,  rinu nc i a n d o  a qua l che  
svago?  Oppu re  pre fe r i s c o  goderm i  la  m ia  pens i o ne  «in  santa  pace»?  (ma  in  tal  caso  la  pace  sarebbe  
tut t ’a l t r o  che  «santa»).  Il  pro ve r b i o  «non  si  va  in  parad iso  in  car ro zza»  conser va  per  me  tut t o  il  suo  
va l o r e?  (dovrebbe  conser va r l o ,  visto  che  Gesù  non  è andato  in  parad iso  prec i samen t e …  in  carro z za!).

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

Di o  eterno  e mise r i c o r d i o s o,  tu  ami  la  pace,  l’amo r e,  l’un i t à  e non  la  disco r d i a.
Ma  quando  i  tuo i  f i g l i  si  sono  ribe l l a t i  a te  e si  sono  al l on t ana t i  dal l a  ver i tà,  tu  hai  lasc ia t o  che  di v i s i o ne  e  
separaz i o n e  dimo r asse r o  fra  loro,  perché  gl i  uom i n i  impa rasse r o  a torna re  a te, che  sei  un  Di o  di  un i tà.
T i  pregh i a m o  dunque,  no i  pove r i  peccat o r i :  inv i a  il  tuo  Spi r i t o  santo,  per  mezzo  di  lu i  riun i s c i  ciò  che  è 
di v i s o  e ricon c i l i a  ciò  che  è separa to.
Dona c i  la  graz ia  di  conve r t i r c i  al la  tua  uni tà,  di  ricer ca re  la  tua  uni ca  ed  eterna  ver i t à,  di  tenerc i  lon tan i  da  
ogn i  disco r d i a,  af f i n c hé  non  abb i am o  che  un  solo  sent i m en t o ,  una  sola  conoscenza,  una  sola  inte l l i g e n za  
or ien ta ta  un i camen t e  a Gesù  Cr i s to,  cos ì  che  poss iam o  loda re  e celeb ra re  con  voce  unan i me  te  nost r o  Padre  
celeste,  per  tuo  Fig l i o  Gesù  Cr i s t o,  nel l ’ u n i t à  del l o  Spi r i t o  santo,  per  tut t i  i  seco l i  dei  seco l i .  Amen.

(Martin Lutero)

5.
ACCLAMAZ IONE  AL  VANGELO.  VANGELO.  CANTO  DOPO  IL  VANGELO

L’acc l am a z i o ne  al  vange l o  prepa ra  la  proc l ama z i o ne  del  brano  che  segue,  met ten d o  l’an i m o  dei  par tec i pa n t i  
nel l a  dispos i z i o n e  gius ta  per  un  asco l t o  fru t t u os o.  I l  canto  dopo  il  vange l o,  invece,  rip rende  in  reg is t r o  
med i t a t i v o  uno  dei  mot i v i  present i  nel  vange l o  asco l ta t o;  si  rico r d i  che  può  essere  rec i ta t o  o  canta to  
immed i a t a m e n t e  dopo  la  let t u ra  del  vange l o  oppu re  dopo  l’ome l i a  del  sacerdo te.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Acclamazione al vangelo

 Lo  Spi r i t o  santo  prende  dimo ra  nel l a  cosc ienza  del  cr is t i an o  (riempi il cuore dei tuoi fedeli). In fa t t i ,  nel  
l inguag g i o  bib l i c o,  il  cuo re  non  è  la  sede  dei  sent i m e n t i ,  ma  il  cent r o  più  int i m o  del l a  persona,  dove  si  
elabo r an o  le  ri f l ess i o n i  più  pro f o n de  e si  prendon o  le  dec is i o n i  più  impo r t a n t i .

 Lo  Spi r i t o  santo  in f o n de  nel  cr is t i an o  il  suo  amore  (accendi in essi il fuoco del tuo amore), que l l o  stesso  
amo re  con  cui  si  amano  il  Padre  e il  Fig l i o,  e lo  co i n v o l g e  nel  tener o  prod i g a r s i  del  Padre  per  il  Fi g l i o  e del  
Fig l i o  per  il  Padre.
Dav v e r o  –  come  esclama  san  Paol o  –  «l’am o r e  di  D i o  è  stato  ri ve rsa t o  nei  nost r i  cuo r i  per  mezzo  del l o  
Spi r i t o  santo  che  ci  è stato  dato»  (Roman i  5,5).

Vangelo
Prima  di  interp re ta re  il  brano  evange l i c o,  dobb i am o  fare  una  impo r t a n t e  consta taz i o n e.  In  esso  l’ i n i z i a t i v a  è  
tut ta  di  Gesù  riso r t o:  è  Gesù  che  viene,  che  si  ferma,  par la,  most ra  le  man i  e  i l  costato,  manda  i  discepo l i ,  
al i ta  su  di  essi,  dà  lo  Spi r i t o  santo,  dà  il  pote re  di  perdona r e/non  perdona r e  i  peccat i .  D i  conseguen za,  i  
discepo l i  lo  lasc ian o  fare  (non  fanno), lo  lasc ian o  par la re  (non  par lano), si  lasc iano  manda re  (non  mandan o),  
consen t o n o  a  Gesù  di  consegna r e  i l  suo  Resp i r o  (= lo  Spi r i t o  santo), perdonan o  unicamen t e  a  nome  e  per  
inca r i c o  di  Cr i s to  e  con  la  forza  del l o  Spi r i t o  da  lui  ef f uso.  Insom m a :  Gesù  è,  senza  conco r r e n t i ,  i l  
pro tago n i s t a  del  raccon t o,  i l  suo  cent r o  ind i sc usso.
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 Lo  Spi r i t o  viene  ricev u t o  con  piena  responsab i l i t à  sol tan t o  da  ch i  crede  in  Gesù.  In fa t t i  nel  brano  si  
af fe rm a  a ch ia re  let te re  che  sono  i  discepo l i  di  Gesù  a riceve re  lo  Spi r i t o,  anche  se  lo  Spi r i t o  è già  al l ’ ope ra  
pr i ma,  perché  l’uom o  possa  crede re  in  Gesù  e di ven ta r ne  discepo l o  (cfr.  seconda  lett u ra).

 Lo  Spi r i t o  santo  fa  passare  dal l a  paura  al la  gio i a  e al la  pace  (per timore dei Giudei… gioirono… pace a 
voi). Per  l’az i o ne  del l o  Spi r i t o,  i  discepo l i  riconos c o n o  in  Gesù  croc i f i s s o  (mostrò loro le mani e il costato) il  
Signo r e  risor t o  e vi v o,  e così  il  loro  timo re  si  tramu t a  in  gio i a  e pace.

 Lo  Spi r i t o  è  creato re  e  ri-creato re  (alitò su di loro). In fa t t i  i l  verbo  «al i ta re»  si  tro va  in  Genes i  2,7  per  
ind i ca re  i l  sof f i o  di  D i o  (cioè  lo  Spi r i t o  santo) che  crea  l’uom o;  e in  Ezech i e l e  37,9  per  sign i f i c a r e  il  sof f i o  
del l o  Spi r i t o  che  ridà  la  vi ta  al le  ossa  ar ide  e dispe rse,  facendo ne  persone  pal p i t an t i  e in  comun i o ne  tra  loro.

 Lo  Spi r i t o  santo  manda  in  miss i o ne  i  discepo l i  di  Gesù  sostenendo l i  con  la  sua  forza  (Come il Padre ha 
mandato me, anch’io mando voi. Ricevete lo Spirito santo). Il  Padre  manda  il  Fig l i o  agl i  uom i n i ,  Gesù  
manda  lo  Spi r i t o  nei  discepo l i ,  i  discepo l i  vanno  ad  annunc i a r e  Gesù  a tut t i  gl i  uom i n i .

 Lo  Spi r i t o  perdona  i  peccat i  (ricevete lo Spirito santo: a chi perdonerete…). Ora  sol tan t o  D i o  può  
perdona r e  i  peccat i  (Luca  9,51):  dunque  lo  Spi r i t o  santo  è  Di o.  Gl i  aposto l i  hanno  il  potere  di  perdona re  
sol tan t o  per  inca r i c o  con fe r i t o  loro  da  Di o,  Padre  e Fig l i o  e Spi r i t o  santo.

Canto

 Lo  Spi r i t o  santo  è sant i f i c a t o r e  (quando mostrerò la mia santità in mezzo a voi).

 Lo  Spi r i t o  è rinno v a t o r e  (vi darò un cuore nuovo). Egl i  è spec ia l i s t a  in  trap i an t i :  sost i t u i s ce  nei  discepo l i  
i l  loro  cuore  di  piet ra  con  un  cuore  di  carne  (Ezech i e l e  36,26) sim i l e  a  que l l o  di  Gesù.  Tu t t o  ciò  è  
contem p l a t o  con  amm i r a z i o n e  da  san  Paol o:  «Io  piego  le  ginocc h i a  davan t i  al  Padre  perché  vi  conceda,  
secondo  la  ricchez za  del l a  sua  glo r i a,  di  essere  poten temen t e  raf f o r za t i  nel l ’ u o m o  inter i o r e  med ian t e  il  suo  
Spi r i t o.  Che  il  Cr i s to  abi t i  per  mezzo  del l a  fede  nei  vost r i  cuo r i  e cos ì  siate  in  grado  di  conosce re  l’amo re  di  
Cr i s to  che  supera  ogn i  conoscenza,  perché  siate  rico l m i  di  tut ta  la  pienezza  di  D i o»  (Efesin i  3,14. 16- 17a. 19).

 Lo  Spi r i t o  santo  è riun i f i c a t o r e  (vi radunerò da tutte le genti). Un i s ce  e fa  conv i v e r e  serenamen t e  persone  
di ve rse  da  tant i  pun t i  di  vis ta:  qu i  si  accenna,  in  par t i c o l a r e,  al le  di ve rs i t à  di  l ingua  e di  cul t u ra.

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* Quando  ho  da  prende re  dec is i o n i  impo r t a n t i ,  ol t re  a  val u ta re  atten tamen t e  la  si tuaz i o ne,  ch iedo  luce  e  
forza  nel l a  pregh i e r a  al l o  Spi r i t o  di  Gesù  risor t o?  Sono  in  grado  di  sceg l i e re  i  cons i g l i e r i  gius t i ,  que l l i  cioè  
che  a mi o  parere  mi  aiutano  a cap i re  quan t o  lo  Spi r i t o  santo  si  aspet ta  da  me?
Pretendo  soluz i o n i  immed i a t e  e prec i se  o, quando  è necessar i o,  lasc i o  che  esse  matu r i n o  a poco  a poco?

* Ama r e  con  i l  cuo re  di  D i o  è  quan t o  succede  ad  ogn i  cr is t i an o,  anz i  ad  ogn i  uomo:  ne  sono  con v i n t o?  
Co l t i v o  la  devoz i o n e  al  cuo re  di  Gesù,  in  cu i  i l  Padre  ha  posto  tut t o  i l  suo  amo re?  Da l  momen t o  che  
adora re  il  cuo re  di  Gesù  è adora re  D i o,  sono  capace  di  non  por re  questa  devoz i o n e  sul l o  stesso  piano  del l e  
alt re  (ai sant i,  a Ma r i a)?

* La  mia  vi ta  trasco r re  sol i tame n t e  nel l a  seren i t à  e  nel l a  pace,  oppu r e  sono  troppo  ansi oso  e  apprens i v o?  
L’e r r o r e  sta  in  que l  «tropp o»,  giacché  «l’ans ia  è sore l l a  geme l l a  del l a  li ber t à»,  come  ebbe  a di re  il  card.  
Ma r t i n i  al l ’ A ssem b l e a  diocesana  uni ta r i a  del l ’ A C  i l  1°  giugn o  1997.  Ho  paura  di  essere  preso  in  gi ro  
dag l i  al t r i  in  quan t o  cr is t i an o?  «Gl i  aposto l i  se  ne  andavan o  via  dal  Sined r i o  l iet i  di  essere  stat i  giud i ca t i  
degn i  di  sub i re  ol t rag g i  per  i l  nome  di  Gesù»  (Att i  5,41):  questa  frase  si  pot reb be  app l i c a re  a  me  o  ne  
sono  lontano  m i l l e  mi g l i a?  I l  cosi d de t t o  «r ispe t t o  umano»  ha  anco ra  presa  su  di  me?

* Sono  f ie ro  di  essere  manda t o  in  m iss i o ne  ad  annunc i a r e  Gesù  con  la  forza  del l o  Spi r i t o  santo  che  è dent r o  
di  me,  oppu re  ri tengo  l’annu n c i o  di  Gesù  un’ope r a  faco l t a t i v a,  che  non  si  add i ce  granc hé  al le  persone  
anz iane  come  me?  Riesco  a  rico r da re  una  mia  «m iss i o ne»  par t i c o l a r m e n t e  riusc i t a?  E  una  m iss i o ne  
dec isamen t e  manca ta?

* Sento  il  bisogn o  di  essere  perdona t o  da  Di o  come  vuo l e  Gesù,  cioè  att ra ve rso  un  uomo  che  ha  ricev u t o  il  
sacramen t o  del l ’ O r d i n e,  o  in  faccenda  di  peccat i  ho  la  pretesa  di  intende r m e l a  di re t tame n t e  con  Di o?  
Poiché  non  con f essars i  (bisogne re bbe  di re:  «non  celeb ra re  i l  sacramen t o  del l a  Ri co n c i l i a z i o n e»)  sign i f i c a  
lasc ia r  perde re  un’occas i o n e  per  riceve r e  lo  Spi r i t o  santo,  celeb r o  con  una  cer ta  frequenza  questo  
sacramen t o,  o  mi  l im i t o  a due/tre  con fess i o n i  l’anno?  L’ A r c i v e s c o v o  va  proponen d o  il  seguen te  modo  per  
celeb ra re  bene  i l  sacramen t o :  a) confessione della lode: con  grat i t u d i n e  facc i o  memo r i a  dei  don i  di  D i o,  
dal l ’ u l t i m a  con fess i o ne  ad  ogg i ;  b) confessione della vita: di  fron t e  a quest i  don i ,  espr i m o  al  Signo r e  le  
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mie  mancan ze;  c) confessione della fede: ch iedo  perdono  a Di o  per  i  m ie i  pecca t i ,  prome t t o  di  accog l i e r e  i  
suo i  don i ,  ricev o  l’asso l u z i o n e  sacramen t a l e.  Sono  anco ra  capace  di  fare  l’esame  di  cosc i enza,  meg l i o  se  
su  un  brano  bib l i c o  med i t a t o  con  calma?  Sapre i  ind i ca re  le  di f f e r e n ze  tra  con fess i o n e  e  di rez i o ne  o  
accom pa g na me n t o  spi r i t ua l e,  e  que l l e  tra  con fesso re  e  di re t t o r e  o  accompa g n a t o r e  spi r i t ua l e?  Se  sono  
scrupo l o s o,  invo c o  lo  Spi r i t o  perché  mi  dia  i l  coragg i o  di  abbando na r m i  nel l e  bracc i a  amor ose  del  Padre  
(cfr.  Luca  15, 1 1- 24)? Se  vice ve rsa  «sono  di  man i ca  larga»  verso  me  stesso,  lo  invoc o  per  ind i v i d u a r e  i  
m ie i  peccat i  e aver ne  un  pent i m e n t o  since r o?

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

V i en i ,  o  Spi r i t o  santo,  da’  a noi  un  cuore  nuo vo,  che  rav v i v i  in  no i  tut t i  i  don i  da  te  ricev u t i  con  la  gio i a  di  
essere  cr is t i an i ;  un  cuore  nuo vo,  semp re  giovane  e lieto.
V i en i ,  o  Spi r i t o  santo,  e da’  a noi  un  cuore  puro,  al lenat o  ad  amare  D i o;  un  cuore  puro  che  non  conosca  i l  
ma le  se  non  per  def i n i r l o ,  per  comba t te r l o  e per  fugg i r l o ;  un  cuore  puro,  come  quel l o  di  un  fanc i u l l o  capace  
di  entus i asma r s i  e di  trep i da r e.
V i en i ,  o  Spi r i t o  santo,  e  da’  a  noi  un  cuore  grande,  aper to  al la  tua  si lenz i o sa  e  poten te  paro l a  isp i ra t r i c e  e 
ch i uso  a ogn i  mesch i na  amb i z i o n e;  un  cuore  grande  e for t e  ad  amare  tut t i ,  a tut t i  serv i r e,  con  tut t i  sof f r i r e;  un  
cuore  grande,  for te,  solo  beato  di  pal p i t a re  co l  cuo re  di  D i o.  Amen.

(Paolo VI)

6.
ORAZ IONE  A  CONCLUSIONE  DELLA  LITURG IA  DELLA  PAROLA.  PROFESS IONE  

DI  FEDE.  ORAZ IONE  SUI  DONI

L’o r az i o n e  rec i ta ta  dal  sacerdo t e  conc l u d e  la  li tu r g i a  del l a  Paro l a  e perc i ò  deve  essere  rec i ta ta  anche  se  non  
si  dice  la  pregh i e r a  un i ve rsa l e.  I l  credo  rich i am a  esp l i c i t am e n t e  la  fede  pro fessata  nel  bat tes i m o.  L’ o r az i o n e  
sui  don i  presen ta  i  nost r i  pove r i  don i  al  Padre,  perché  l i  tras fo r m i  nel l e  merav i g l i e  che  lu i  solo  sa fare.  
Qua l i  sono  le  af fe r ma z i o n i  più  ri le van t i  sul l o  Spi r i t o  santo  con tenu t e  in  quest i  test i?

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Orazione a conclusione della  Liturgia  della  parola

 Lo  Spi r i t o  santo  è i l  pro tagon i s ta  del l ’ u n i t à  (tutti i popoli dispersi si raccolgano). Egl i  fa  sì,  da  un  lato,  
che  le  di f f e r e n ze  (di razza,  cul t u ra,  rel i g i o n e,  ecc.) non  procedan o  para l l e l e  ciascuna  per  la  prop r i a  strada,  ma  
con ve r g an o  su  alcun i  va l o r i  autent i c i  cond i v i s i ;  dal l ’a l t r o  lato,  opera  perché  gl i  uom i n i  si  un iscano  per  i l  
bene  di  tut ta  la  fam i g l i a  umana,  presen te  e a ven i re.

 Lo  Spi r i t o  santo  gu i da  con  paz ienza  e  costanza  al  riconos c i m e n t o  di  D i o  come  Padre  amor oso  (si 
uniscano a proclamare la gloria del tuo nome). Lo  Spi r i t o  ri ve l a  Gesù  come  Fig l i o,  e Gesù  ri ve l a  i l  Padre.  Il  
term i ne  ul t i m o  del l a  fede,  ol t re  il  qua le  è  imposs i b i l e  andare,  è  l’O r i g i n e  senza  or i g i ne  che  è  appun t o  D i o  
Padre  (cfr.  i l  «sia  sant i f i c a t o  il  tuo  nome»  contenu t o  nel  Padre  nost r o  insegna t o  da  Gesù,  dove  il  nome  è 
appun t o  que l l o  di  «Padre»).

Professione di fede
 (Per opera dello Spirito santo si è incarnato nel seno della vergine Maria e si è fatto uomo).
Lo  Spi r i t o  santo  diede  vi ta  in  Ma r i a  a  Gesù,  che  è  da  semp re  e  per  semp re  i l  Fig l i o  di  D i o  e  che  da  que l  
momen t o  è di ven t a t o  i l  «D i o  con  noi».  L’ i n te r v e n t o  del l o  Spi r i t o  santo  che  co i n v o l se  la  persona  di  Ma r i a  di  
Naza re t  por t ò  al la  generaz i o n e  di  Gesù  Cr i s to.  Ma t t eo  e Luca  sono  chiar i ss i m i  in  propos i t o:  «I l  bamb i n o  che  
è  genera t o  in  lei  viene  dal l o  Spi r i t o  santo»  (Matteo  1,20); «Lo  Spi r i t o  santo  scende rà  su  di  te  e  la  potenza  
del l ’ A l t i s s i m o  [cioè  lo  Spi r i t o  santo]  ti  cop r i r à  con  la  sua  omb ra.  Perc i ò  co l u i  che  nascerà  santo  sarà  
ch iama t o  Fig l i o  di  D i o»  (Luca  1,35).

 Lo  Spi r i t o  santo  è  Di o  (Signore) come  il  Padre  e  il  Fig l i o.  Lo  Spi r i t o  non  è,  come  invece  è  la  Ch iesa,  
sol tan t o  ogget t o  di  fede  (credo la Chiesa), ma  è  anche  term i ne  del l a  fede  (credo nello Spirito santo) in  
quan t o  è  Di o.  La  fede  tro va  i l  suo  tragua r d o,  la  sua  meta,  il  suo  fi ne  nel  m is te r o  del l a  SS.  Tr i n i t à,  cui  lo  
Spi r i t o  santo  appar t i ene.  Per  questo  (l’abb i am o  già  vis to,  ma  il  credo  lo  ribad i s ce) lo  Spi r i t o  santo  dà la vita, 
nel  senso  che  la  «par t o r i s ce»  e se ne  prende  cura.
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 Lo  Spi r i t o  santo  procede dal Padre e dal Figlio. Scr i v e  il  Catech i sm o  deg l i  adu l t i :  «I l  Padre  è la  sorgen te  
pr i n c i p a l e  e i l  Fi g l i o  que l l a  der i v a ta;  per  questo  dic iam o  anche,  in  acco r d o  con  i  cr is t i an i  d’O r i e n t e,  che  lo  
Spi r i t o  procede  dal  Padre  att ra ve rso  i l  Fi g l i o »  (La verità vi farà liberi, n. 340).

 Lo  Spi r i t o  santo  è  adorato e glorificato,  perché  è  Di o.  Invece  Ma r i a,  gl i  ange l i  e  i  sant i  sono  
semp l i c em e n t e  venera t i .

 Lo  Spi r i t o  santo  ha parlato per mezzo dei profeti, ossia  att ra ve rso  «tut t i  co l o r o  che  furo no  isp i r a t i  da  Di o  
nel l a  redaz i o n e  dei  L i b r i  sacr i,  sia  que l l i  del l ’ an t i c o  che  del  nuo vo  Testamen t o »  (Catechismo della Chiesa 
Cattolica, n. 702).
In fa t t i  – prec i sa  i l  Catech i sm o  degl i  adu l t i  –  «sebbene  siano  state  compos t e  in  un  arco  di  tempo  di  ci rca  m i l l e  
ann i  e  rech i n o  l’ i m p r o n t a  di  di ve rse  persona l i t à,  esper ien ze,  epoche  e  cu l t u r e,  le  Sacre  Scr i t t u r e  hanno  al lo  
stesso  tempo  per  auto re  D i o,  in  quan t o  egl i  è stato  att i v amen t e  presente  con  il  suo  Spi r i t o  in  tut t o  i l  processo  
di  formaz i o n e  di  quest i  scr i t t i »  (La verità vi farà liberi, n. 66).

Orazione sui  doni

 Lo  Spi r i t o  santo  fa  cog l i e r e  semp re  più  pro f o n da me n t e  la  real tà  e  i l  sign i f i c a t o  del  sacramen t o  
del l ’ E u c a r i s t i a  (ci riveli la realtà misteriosa e sublime di questo sacrificio). Per  mezzo  del l o  Spi r i t o  santo,  
Gesù  rende  presente  i l  prop r i o  sacr i f i c i o  of f e r t o  sul l a  croce  una  vo l t a  per  tut te  e  ne  partec i pa  ai  creden t i  i  
fru t t i  di  redenz i o n e.

 Lo  Spi r i t o  santo  fa  avanza re  sul l a  strada  che  è  Gesù  («Io  sono  la  via»:  Gi o v an n i  14,6) fi no  al la  piena  
conoscen za  di  lu i  (ci guidi alla piena comprensione della verità). Per  questo  egl i  è ch iama t o  «Spi r i t o  del l a  
ver i tà»  (Giovann i  14, 17;  15,26;  16, 13), cioè  di  Gesù-ver i t à  («Io  sono  la  ver i t à:  Gi o v an n i  14,6), e «gui da  al la  
ver i tà  tut ta  inte ra»  (Giovann i  16, 13).

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* Essendo  l’un i t à  prom ossa  dal l o  Spi r i t o  santo  anche  a vantagg i o  del l e  generaz i o n i  fu tu r e,  lo  invo c o  perché  
m i  renda  strumen t o  doc i l e  di  questa  sua  azione?  Di  fron t e  a  chi  pro f essa  una  fede  di ve rsa  da  que l l a  
cr is t i ana,  qua le  attegg i am e n t o  assumo:  di  paura  (temo  di  perde re  la  fede)? di  relat i v i s m o  (Dio  è  come  
ciascuno  lo  pensa)? di  ri f i u t o  (io  poss ied o  la  ver i tà,  gl i  alt r i  sono  imme r s i  nel l ’e r r o r e)? “L’ i de n t i t à  è 
un’es i gen za  ir r i n u n c i a b i l e ;  ma  di  sola  ident i t à  si  muo re”  (F. Remo t t i ,  Contro l’identità, Late r za,  Roma-
Bar i,  1996,  pag.  57). - «At ta c c o  bot t one»  su  argomen t i  di  fede  con  queste  persone  solo  se  ho  le  
conoscen ze  necessar i e  per  discu te re?  Se  mi  è  poss i b i l e,  come  intendo  crearm i  la  compe te n za  
ind i spensab i l e  per  dia l o ga r e?  Anc he  se  non  potess i  cond i v i d e r e  interamen t e  le  idee  del l ’a l t r o,  acco l g o  
semp re  la  sua  persona  con  car i tà?  Sapre i  ind i ca re  la  di f f e r en z a  tra  «ecumen i s m o »  e  «dia l o g o  
inter re l i g i o s o»?  (Per  rispon de r e  posso  legge re  La verità vi farà liberi, nn.  460-469  e 581-606).

* La  m ia  fede  appro da  ef fe t t i v a m e n t e  al le  Persone  di v i ne  o  si  arena  nel l e  «cose»  di  D i o  (Chiesa,  Bi b b i a,  
Sacramen t i ,  ecc.), le  qua l i  –  per  quan t o  ind i spensab i l i  –  non  sono  Di o?  A t t r a v e rs o  la  prat i ca  rel i g i o sa  
sono  capace,  con  la  forza  del l o  Spi r i t o  santo,  di  vi ve r e  un  rappo r t o  persona l e  di  ami c i z i a  con  le  Persone  
del l a  SS.  Tr i n i t à,  oppu r e  devo  ri tene r m i  un  prat i can te …  poco  creden te?

* I l  cul t o  reso  a Di o,  in  par t i c o l a r e  al l o  Spi r i t o  santo,  è in f i n i t am e n t e  più  impo r t a n t e  di  qua ls ias i  devoz i o n e  
a Ma r i a,  agl i  ange l i  e ai  sant i.  È  così,  per  me,  nel l a  mia  conc re ta  vi ta  d’ogn i  gio r n o?  Se  non  lo  fosse,  che  
cosa  pot re i  fare  perché  lo  di ven t i?

* Lo  Spi r i t o  santo,  dovun q ue  agisca,  «fa  nascere»  Gesù.  Prego  lo  Spi r i t o  santo  perché  si  real i z z i n o  per  me  e  
per  ogn i  uomo  le  espress i o n i  di  san  Paol o:  «Non  sono  più  io  che  vi v o,  ma  è Cr i s to  che  vi ve  in  me»  (Galat i  
2,20) e «Per  me  i l  vi ve re  è Cr i s t o»  (Fil i p pes i  1,2 1)?

* Credo  che  la  Messa  è sopra t t u t t o  non  ciò  che  noi  of f r i am o  a Di o,  ma  ciò  che  Di o  of f r e  a noi,  ossia  Gesù  
che  in  obbed i e n za  al  Padre  muo re  d’amo re  per  la  salvezza  di  tut t i  gl i  uom i n i  di  tut t i  i  temp i?  Di  
conseguen za,  do  la  gius ta  (ma  non  troppa)  impo r t a n z a  al  modo  con  cui  vi  par tec i p o,  cioè  lasc i o  a  Gesù  
con  il  Padre  e lo  Spi r i t o  il  ruo l o  di  pro tago n i s t a?  Quest o  vale  per  ogn i  sacramen t o,  ma  spec ia l m e n t e  per  
l’Euca r i s t i a  qua le  sacramen t o  del  sacr i f i c i o  di  Cr i s to.  Partec i p o  al la  Messa  per  riceve re  da  Di o  o  per  dare  
a Di o?  Partec i p o  al la  Messa  per  riceve re  da  Di o  la  forza  di  dare  agl i  uom i n i ,  spendend o m i  d’amo r e  per  
loro  nel l a  quot i d i a n i t à?

* Poiché  lo  Spi r i t o  non  par la  che  di  Gesù  (e Gesù  non  dice  se  non  il  Padre),  lo  prego  asco l t an do l o  nel  
si lenz i o?  Du ran te  i  ri t i r i  e gl i  eserc i z i  spi r i t u a l i  r iesco  a  man tene r e  i l  si lenz i o?  (Qualcun o  sost iene  che  i  
gio van i ,  in  genere,  bagnano  il  naso  a  mo l t i  anz ian i  su  questo  punt o  …).  Penso  al l o  Spi r i t o  santo  senza  
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dimen t i c a r e  Gesù?  Può  un’ i sp i r a z i o n e  che  non  tiene  con to  o  che,  add i r i t t u r a,  è in  cont ras t o  con  quan t o  ha  
det to  e fat t o  Gesù,  pro ven i r e  dal l o  Spi r i t o  santo  che  è lo  Spi r i t o  di  Gesù?  Dobb i a m o  apr i r e  il  l i b r o  di  cer t i  
compo r t am e n t i  stravagan t i  che,  cons i de ra t i  erroneamen t e  sugger i m e n t i  del l o  Spi r i t o,  sono  in  real tà  
sintom i  di  squ i l i b r i o  psico l o g i c o?  Rig ua r d o  a  ri ve l a z i o n i  pr i va te,  appar i z i o n i ,  m i rac o l i  e  cos ì  via,  mi  
af f i d o  al  giud i z i o  del l a  Ch iesa?

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

Bened i z i o n e  a te,  santo  Spi r i t o,  che  hai  dato  la  paro l a  al l ’ uo m o  per  dia l oga re  e accog l i e r e;  per  inter r o ga r e  e 
rispon de r e;  per  di re:  «T i  amo»  e prega re:  «Padre  nost ro».
Bened i z i o n e  a  te,  santo  Spi r i t o,  che  hai  dato  la  paro l a  al l ’ uo m o  af f i n c h é  scienz i a t i  e  pensat o r i  possano  
ri ve l a re  ai  fra te l l i  nuo ve  e  m ig l i o r i  soluz i o n i ;  af f i n c h é  poem i  e  canzon i  sapp iano  mos t ra re,  in  ogn i  
ci rcos tanza,  la  gio i a  di  vi ve re  e di  amm i r a r e.
Bened i z i o n e  a  te,  santo  Spi r i t o,  che  don i  il  si lenz i o  al l ’ uom o  per  asco l ta re  l’eco  del l e  paro l e  amate;  per  
prende rs i  i l  tempo  di  pensare  le  paro l e  gius te;  per  pronun c i a r e  le  di f f i c i l i  e  semp l i c i  paro l e  che  ri ve l an o  i  
nom i  del  tuo  mis te r o.
Bened i z i o n e  a te,  santo  Spi r i t o  che  hai  dato  la  paro l a  al l ’ uom o  né  più  te  la  rip rend i .  Sicu ra  come  i l  pane  che  
ci  nut re,  ineb r i an te  come  vi no  do lce  al  mat t i n o,  essa  risuona  più  for te  dei  nost r i  dubb i ,  cance l l a  le  nost re  
in fede l t à,  radd r i z za  le  nost re  ma l f e r m e  ginocc h i a  e ridà  sicu rezza  ai  nost r i  sguar d i .

7.
PREFAZ IO.  CANTO  ALLO  SPEZZA R E  DEL  PANE.  CANTO  ALLA  COMUNIONE

Procedend o  nel  nost ro  camm i n o  di  esp l o raz i o n e  del l o  Spi r i t o  santo,  prend i am o  in  esame  i l  pre faz i o,  il  qua le  
int r od u c e  la  pregh i e r a  eucar i s t i c a,  il  canto  al l o  spezza re  del  pane  e que l l o  al la  comun i o n e.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Prefazio

 Lo  Spi r i t o  santo  è  i l  dono  più  grande  di  Gesù  mo r t o  e  riso r t o  (la raggiunta pienezza del mistero 
pasquale), è il  «non  plus  ul t ra»,  il  «pi ù  di  cos ì  non  si  può»:  più  di  lu i,  nu l l a  Gesù  poteva- può- pot rà  darc i.

 Lo  Spi r i t o  santo  dona  una  gio i a  incon te n i b i l e  (esulta la Chiesa). La  stessa  gio i a  aveva  prova t o  Gesù  su  
questa  terra,  come  attesta  san  Luca:  «In  que l l a  stessa  ora  Gesù  esu l t ò  di  gio i a  nel l o  Spi r i t o  santo  e disse:  “Ti  
rendo  lode,  Padre,  Signo r e  del  cie l o  e del l a  terra,  perché  hai  nascos to  queste  cose  ai  sapien t i  e ai  dot t i  e le  hai  
ri ve l a te  ai  picco l i .  Sì,  Padre,  perché  così  hai  vo l u t o  nel l a  tua  bon tà”»  (Luca  10,21).

 Lo  Spi r i t o  santo  rende  capac i  di  ring raz i a r e  e di  amare  (ardente di riconoscenza e d’amore). Ogn i  atto  di  
ring r az i am e n t o  e ogn i  atto  d’amo re  sono  dono  suo,  non  risu l t a t o  di  una  pura  e semp l i c e  in i z i a t i v a  umana.

 Lo  Spi r i t o  santo  rende  l’uom o  capace  di  loda re  i l  Padre  (eleva a te, o Padre, il suo inno di lode). La  lode  
è  «pi ù»  del  ring raz i am e n t o ,  in  quan t o  è  tendenz i a l m e n t e  dis i n te ressata.  Loda re  D i o  è  come  di rg l i :  «sono  
conten t o,  Signo r e,  che  tu  esist i  e  che  sei  cos ì!».  Lo  test i m o n i a  con  rara  ef f i ca c i a  questa  pregh i e ra  di  un  
Au t o r e  anon i m o  spagno l o  del  X V I  seco l o:  «Ci ò  che  m i  sol l ec i t a  ad  amar t i ,  o  Di o,  non  è il  cie l o  che  m i  hai  
promesso,  né  l’ i n f e r n o  tanto  temu t o  che  mi  spinge  a  non  of fen de r t i .  Sei  tu  che  m i  sol l ec i t i ,  o  Signo r e.  È  
veder t i  inch i o d a t o  al la  croce  e insu l t a t o,  è vedere  il  tuo  corpo  fer i t o,  sono  gl i  af f r o n t i  che  hai  sub i t o  e la  tua  
mor te.  È,  insom m a,  il  tuo  amo re.  Io  ti  amere i  anche  se i l  cie l o  non  ci  fosse,  ti  temere i  anche  se  l’ i n fe r n o  non  
esistesse.  Tu  non  dev i  darm i  nu l l a  perché  io  ti  ami.  Anche  se  non  sperass i  ciò  che  spero,  come  ti  amo  cos ì  ti  
amere i ».

Canto allo  spezzare del pane

 Lo  Spi r i t o  santo,  donat o  da  Gesù,  viene  a sua  vo l ta  di f f u s o  in  dono  dal  cr is t i an o  che  lo  riceve  (dal seno di 
chi crede in me scaturiranno fiumi d’acqua viva. Questo disse parlando dello Spirito). Un i t o  a Gesù  come  i l  
tra l c i o  al la  vi te  (Giovann i  15, 1- 1 1), il  discepo l o  di  Cr i s to  di v i ene  a sua  vo l t a  sorgen te,  cana le  di  trasm i ss i o ne  
di  que l l o  Spi r i t o  che  è necessar i o  come  l’acqua  al la  vi ta.  Evange l i z z a r e  non  è né  più  né  meno  che  annunc i a r e  
e test i m o n i a r e  Gesù  di f f o n de n d o  il  suo  Spi r i t o,  lo  Spi r i t o  santo.
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Canto alla  comunione

 Lo  Spi r i t o  santo  rende  i  cr is t i an i  agnelli senza macchia, cioè  senza  peccat o,  in  un  modo  sim i l e  a que l l o  
con  cu i  lo  è  stato  Gesù,  «l’ A g n e l l o  di  D i o,  co l u i  che  tog l i e  i l  peccat o  del  mond o»  (Giovann i  1,29). Egl i  
in fa t t i  è stato  dona t o  da  Gesù  per  la  rem i ss i o n e  dei  peccat i  (v. vange l o) ed  è cont i n uam e n t e  ef f uso  semp re  da  
Gesù,  al l o  stesso  scopo,  in  mo l t i  mod i  (ad  esemp i o  att ra ve rso  l’Euca r i s t i a,  la  Ricon c i l i a z i o n e  e  gl i  al t r i  
sacramen t i).

 Lo  Spi r i t o  santo  è donat o,  al  creden te  in  Cr i s t o,  la  pr im a  vo l t a  nel  bat tes i m o  (rinati al lavacro del sacro 
fonte). Lo  con fe r m a  a chiare  lette re  il  Nuo v o  Testamen t o :  «Se  uno  non  nasce  da  acqua  e da  Spi r i t o,  non  può  
ent ra re  nel  regno  di  D i o»  (Giovann i  3,5); «ciascuno  di  vo i  si  facc i a  bat tezza re  nel  nome  di  Cr i s to  per  il  
perdono  dei  vost r i  peccat i ,  e riceve r e te  i l  dono  del l o  Spi r i t o  santo»  (Att i  2,38); «si  fece ro  bat tezza re  nel  nome  
del  Signo r e  Gesù  e  discese  su  di  loro  lo  Spi r i t o  santo»  (Att i  19,5); «siete  stat i  lavat i ,  siete  stat i  sant i f i c a t i ,  
siete  stat i  gius t i f i c a t i  nel  nome  del  Signo r e  nost ro  Gesù  Cr i s to  e  nel l o  Spi r i t o  del  nost r o  D i o»  (Prima  ai  
Cor i n z i  6,1 1).

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* «Se  vo i  che  siete  catt i v i  sapete  dare  cose  buone  ai  vost r i  f i g l i ,  quan t o  più  il  Padre  vost r o  del  cie l o  darà  lo  
Spi r i t o  santo  a que l l i  che  gl i e l o  chiedo n o!»  (Luca  1 1, 13). Qua l i  pens ie r i  m i  susc i ta  e qua l i  scel te  mi  inv i t a  
a  comp i e r e  questa  frase  di  Gesù?  Qua l  è la  graz i a  più  grande  che  m i  è  cap i ta t o  di  chiede re  a Di o?  E  la  
graz ia  più …  mesch i na?

* Qua l i  sono  i  mot i v i  del l a  mia  gio i a?  Se  uno  vedend om i  sereno  me  ne  chiedesse  la  rag i o ne,  avre i  i l  
coragg i o  di  risponde r g l i :  «io  sono  temp i o  del l o  Spi r i t o  santo!»  (Prima  ai  Cor i n z i  6,19)? Gl i  alt r i  
desi de rano  la  m ia  compa g n i a  e m i  avv i c i n a n o  vo l en t i e r i ,  oppu re  al  mi o  avv i c i na r s i  ognuno  pensa  di  me:  
«soppo r t e r ò  la  sua  presenza  in  espiaz i o ne  dei  m ie i  peccat i »?  Cons i de r o  i l  fat t o  stesso  di  met te rm i  a 
prega re  come  già  una  rispos ta  al le  mie  domande,  una  soluz i o n e  dei  m ie i  prob l em i ,  una  conso l a z i o n e  che  
len isce  le  m ie  sol i t u d i n i?  Di f f o n d o  seren i t à  into r n o  a me,  oppu re  dovu n q u e  io  arr i v i  scoccano  bag l i o r i  di  
guer ra?  Ho  acqu i s i t o  la  stupenda  vi r t ù  di  sor r i de re  con  benevo l e n za  o  most r o  spesso  una  «facc i a  da  
fune ra l e»  o  «da  cane  da  guard i a»?  Eserc i t o  il  dono  del l ’ um o r i s m o  con  bat tu te  argu te,  sdramm a t i z z a n t i ,  
pac i f i c a n t i?  Gl i  alt r i  mi  vedon o  come  una  persona  «inca tena ta»,  «scatena ta»  o  «l ibe ra»?

* La  paro l a  «graz i e!»  fio r i s ce  spesso  sul l e  mie  labb ra?  M i  succede  di  restare  a lungo  of feso  se  gl i  alt r i  non  
m i  ring r az i a n o?  Poiché  lo  Spi r i t o  santo  – che  è la  Graz i a  in  persona  – fra  le  tante  graz ie  m i  insegna  anche  
a di re  «graz i e»,  lo  invo c o  per  questo?

* Essere  sorgen te  del l o  Spi r i t o  santo  annunc i a n d o  Gesù:  non  è  questo  un  onore  grand i ss i m o?  Sono  
consape v o l e  e  come  real i z z o  questo  impeg n o  nei  con f r o n t i  del l e  persone  pross i me  (parent i  in  pr i m o  
luogo)  e di  que l l e  che  mi  facc i o  pross i me?  Tenend o  presen te  che  quan t i  non  sentono  il  desi de r i o  di  Gesù  
sono  prop r i o  i  più  bisogn os i  di  lu i,  sono  capace  di  far  sorge re  tale  deside r i o?  Inv o c o  lo  Spi r i t o  di  Gesù  
perché  m i  facc i a  sfode ra re  le  mie  «art i  mag i c he»  (affet t o  since r o,  paro l e  gius te,  si lenz i  oppo r t u n i ,  
inter r o g a t i v i  ef f i c a c i …)  a questo  scopo?

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

Spi r i t o  del  Bat tes i m o,  restau ra  in  no i  l’ i m m a g i n e  di  Cr i s to.
Sp i r i t o  del l a  Cres i ma,  con fe r m a  la  Ch iesa  nel  tuo  amo re.
Sp i r i t o  del l ’ E u c a r i s t i a,  consuma c i  nel l ’ u n i t à.
Sp i r i t o  del l a  Peni t enza,  con ve r t i  i  nost r i  cuo r i .
Sp i r i t o  del l a  santa  Unz i o ne,  depon i  in  no i  i l  germe  del l a  fu tu r a  risu r re z i o n e.
Sp i r i t o  del  Sacer do z i o,  rend i c i  ver i  ado ra t o r i  del  Padre.
Sp i r i t o  del  santo  V i n c o l o ,  sant i f i c a  la  Ch iesa,  sposa  di  Cr i s to.
Sp i r i t o  di  pace,  sorgen te  di  conco r d i a,  vi nc o l o  di  eterno  amore,  vien i .  Rico n c i l i a  i  f i g l i  con  i l  Padre,  rinsa l da  
la  nost ra  ami c i z i a  fra te r na,  ricom p o n i  l’un i t à  nel l a  Ch iesa.
V i en i ,  santo  Spi r i t o!  Amen.

8.
ORAZ IONE  DOPO  LA  COMUNIONE.  

BENE D I Z I ON E
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L’o r az i o n e  dopo  la  comun i o ne  chiede  lo  Spi r i t o  santo  qua le  sostegno  ai  cr is t i an i  in  m iss i o ne  nel  mond o.  I  ri t i  
di  conc l us i o n e  invo can o  la  bened i z i o n e  del l a  Tr i n i t à  sant iss i m a.

SPUNTI  PER  LA  RIFLESS IONE

Orazione dopo la comunione

 Lo  Spi r i t o  santo  viene  dona t o,  in  modo  par t i c o l a r e,  med ian t e  la  comun i o ne  eucar i s t i ca  (saziati del corpo 
di Cristo). In  essa,  ol t re  a Gesù,  si  riceve  anche  lo  Spi r i t o  di  Gesù  e i l  Padre  di  Gesù.  Venen d o  nel  cr is t i an o,  
Gesù …  si  ti ra  diet r o  lo  Spi r i t o  santo  e i l  Padre.  È  una  legge  costan te:  dove  c’è  Uno  dei  Tre,  ci  sono  semp re  
anche  gl i  al t r i  Due.

 Lo  Spi r i t o  santo  rende  testimoni del vangelo. Ch i  deve  essere  test i m o n i a t o  è Gesù,  non  lo  Spi r i t o  santo.  
In fa t t i  i l  vange l o  è nien te  più  e niente  meno  che  Gesù  stesso.  È  stato  semp re  così  nel l a  trad i z i o n e  cr is t i ana.  I l  
Catechismo della Chiesa Cattolica lo  reg is t r a  con  estrema  chiarezza:  «Lo  Spi r i t o  santo  ci  fa  conosce re  
Cr i s to,  ma  non  dice  se  stesso.  Lu i  non  lo  conosc i am o  che  nel  momen t o  in  cu i  ci  ri ve l a  i l  Ve rb o  e ci  dispone  
ad  accog l i e r l o  nel l a  fede»  (n. 243).

 Lo  Spi r i t o  santo  in f o n de  un  entus iasm o  che  si  vede.  Ri ve l a n d o  Gesù,  che  come  ogn i  persona  si  conosce  
più  con  il  cuo re  che  con  la  men te,  lo  Spi r i t o  il l um i n a  la  men te  (vi illumini con il suo vivo splendore) e 
sopra t t u t t o  risca l da  i l  cuore  (il fervore dello Spirito che animò visibilmente i tuoi apostoli).

Benedizione

 Lo  Spi r i t o  santo  dà  i  suo i  don i :  la  sapienza,  l’ i n te l l e t t o,  il  cons i g l i o ,  la  for tez za,  la  scienza,  la  pietà,  il  
timo r  di  D i o;  essi  por tan o  a  per fez i o n e  le  vi r t ù  di  col o r o  che  li  ricev on o  (cfr.  Catechismo della Chiesa 
cattolica, n.  1831). I  fru t t i  del l o  Spi r i t o,  invece,  sono  «per fe z i o n i  che  lo  Spi r i t o  plasma  in  no i  come  pr im i z i e  
del l a  glo r i a  eterna»  (Idem,  n.  1832);  sono  elencat i  in  Gala t i  5,22-23:  «amo re,  gio i a,  pace,  paz ienza,  
benevo l e n z a,  bontà,  fede l t à,  mi te z za,  dom i n i o  di  sé».

 Lo  Spi r i t o  santo  rende  perseve r an t i  nel l a  fede.  Senza  la  forza  del l o  Spi r i t o,  la  fede  o  si  trad i sce  o  si  perde.  
In fa t t i  la  fede  cr is t i ana  è que l  dono  del l o  Spi r i t o  che  fa  da  fondamen t o  a tut t i  gl i  alt r i  don i .

 Lo  Spi r i t o  santo  dona  la  vi r t ù  del l a  speranza  cr is t i ana  e gui da  al  parad iso.  In fa t t i  «la  speranza  è fin  da  ora  
la  fiduc i a  incr o l l a b i l e  che  Di o  non  ci  farà  manca re,  in  nessun  momen t o,  gl i  aiu t i  necessar i  per  andare  
incon t r o  al  giud i z i o  fi na l e  con  l’an i m o  abbando na t o  in  Co l u i  che  sal va  dal  peccat o  e  fa  risor ge re  i  mo r t i »  
(C.M.  M A R T I N I ,  Le virtù, In  D ia l o g o,  M i l a n o  1993,  pag.  45).

 Lo  Spi r i t o  santo  rimane  semp re  con  noi  med i an t e  la  sua  bened i z i o n e.

SPUNTI  PER  LA  COMUNICAZ IONE

* L’E uca r i s t i a,  che  real i z za  la  più  intensa  presenza  di  Gesù  pr i ma  del  parad i so,  real i z za  anche  la  più  intensa  
presenza  del l o  Spi r i t o  santo  e del  Padre.  Dunq ue  partec i p o  ad  essa  anche  per  riceve r e  lo  Spi r i t o  santo?

* Ne l l a  mia  esistenza  d’ogn i  gio r n o,  più  che  par la re  del l o  Spi r i t o  santo,  par l o  con  lo  Spi r i t o  santo?  E  par l o  
di  Gesù  con  la  forza  che  mi  dà  lo  Spi r i t o  santo?  Più  che  prega re  lo  Spi r i t o  santo,  lo  lasc i o  prega re  in  me?  
Non  m i  semb ra  che  troppo  si  par l i  del l o  Spi r i t o  santo  e poco  gl i  si  perme t ta  di  par la re  e anco r  meno  lo  si  
asco l t i?

* Com p i o  i l  mi o  dove re  con  amore  o  per  for za?  Gl i  alt r i  mi  vedon o  come  una  persona  che  sa avere  gu i z z i  di  
entus i asm o,  oppu re  m i  cons i de r an o  abi t u d i n a r i o ,  no i oso,  petu l an t e?

* Come  sto  quan t o  ai  sette  don i  del l o  Spi r i t o  santo?  In  propos i t o  m i  pare  di  avere  comp i u t o  qua l c he  
sign i f i c a t i v o  passo  avan t i?  Qua l  è i l  dono  che  m i  riesce  più  di f f i c i l e  accog l i e r e?  E  il  fru t t o  che  più  deg l i  
alt r i  sten to  a produ r r e?

* I l  trad i me n t o  del l a  fede  è  i l  peccato.  Però,  for t u na tam en t e,  di  sol i t o  il  peccat o  non  fa  perde re  la  fede  in  
Gesù.  Anz i  può  add i r i t t u r a  di ven ta r e  un’occas i o n e  perché,  pent i t o,  io  am i  i l  Signo r e  più  di  pr im a:  penso  a  
Piet ro  che,  dopo  aver  rinnega t o  Gesù,  lo  ama  più  di  quan t o  lo  ami n o  gl i  al t r i  discepo l i  (Giovann i  21, 15-
17); penso  al la  peccat r i c e,  che  «ama  mo l t o  perché  mo l t o  le  è  stato  perdona t o»  (Luca  7,47). V i ce v e rsa,  
l’espe r i en za  pegg i o r e  che  possa  cap i t a r m i  è que l l a  di  perde re  la  fede,  di  non  fi da rm i  più  del  Signo r e  né  
af f i da r m i  più  a lu i.  Ebbene,  prego  lo  Spi r i t o  santo  perché  m i  conse r v i  la  fede  cr is t i ana?  Ripe t o  a lui  nel l a  
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pregh i e r a  i  nom i  del l e  persone  che  l’hanno  perdu ta  (magar i  ce  ne  sono  tra  i  m ie i  paren t i)  e di  que l l e  che  
non  l’hanno  ma i  avuta  (forse  è i l  caso  di  qua l che  m i o  nipo te)?

* Vedo  in  me  i  segn i  del l a  speranza  cr is t i ana?  Per  esemp i o :  non  mi  perdo  d’an i m o  nel l e  di f f i c o l t à  e nel l e  
cr is i  persona l i ,  fam i l i a r i  e  soc ia l i ;  so  contem p l a r e  la  Prov v i d e n z a  di  D i o  che  m i  viene  incon t r o  e  m i  
abbracc i a  con  la  sua  mise r i c o r d i a;  guard o  con  seren i t à  al  giud i z i o  fina l e.  
So  anche  vedere  in  me  i  segn i  di  mancanza  di  speranza?  Per  esemp i o :  cedo  al  mal u m o r e,  al  nerv os i sm o,  
al l ’ i n q u i e t u d i n e,  al l ’ama rez za;  mi  dispe r d o  in  un’ i n f i n i t à  di  sciocc he z ze;  sono  instab i l e  nel l e  mie  
dec is i o n i .  
Ch i edo  con  insis tenza  al l o  Spi r i t o  santo  di  rende r m i  uomo/donna  di  speranza?  (Per  farm i  un’ i dea  di  
ins is tenza  nel l a  pregh i e r a,  non  c’è  di  meg l i o  che  ri legge re  la  parabo l a  del l a  vedo va:  Luca  18, 1-8).

PREGH I E R A  DI  CONCLUSIONE

Ti  lod i am o  Di o,  Padre  di  Gesù.
Sei  pieno  di  gio i a  e vuo i  cond i v i d e r l a  con  noi.
T i  man i f es t i  nel l ’ u o m o,  che  tu  cost r u i s c i  a immag i n e  del  Cr i s to.
Fai  stor i a  con  lui.  Lo  accompa g n i  med i an t e  i  pro fe t i .
C i  educh i  a sperare.  In  Gesù  man i f es t i  i l  tuo  vo l t o  di  Padre.
Ne l  suo  cuore  squarc i a t o  svel i  ogn i  tuo  proge t t o,  ef f o n d i  sul  mond o  lo  Spi r i t o,  tua  acqua  vi va.
Sei  amo re  gratu i t o,  che  guar i sce  ogn i  nost ra  piaga.
Gu i dac i  sino  al la  tua  casa,  att i rac i  a te.
Sarem o  tras f i g u r a t i  dal  tuo  Spi r i t o.
C i  fara i  supera re  la  mo r te.  
Ci  int r o d u r r a i  nel l a  vi ta,  nei  seco l i  dei  seco l i .  Amen.
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I.   PROPRIO DELLA MESSA DI PENTECOSTE
(rito  amb ros i a n o)

1.
CANTO D’INGRESSO
Tutti Venne dal cielo improvviso il rombo d’un vento possente sopra il luogo dov’erano riuniti. Alleluia. 

Tutti furono pieni di Spirito santo e inneggiavano alla gloria di Dio. Alleluia.

2.
SEGNO DELLA CROCE
Sac. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo.
Tutti Amen.
SALUTO DEL SACERDOTE
Sac. La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di Dio Padre e la comunione dello Spirito santo 

siano con tutti voi.
Tutti E con il tuo spirito.
ATTO PENITENZIALE
Sac. Tu che hai ricreato gli uomini con lo Spirito di santità, Kyrie, elèison.
Tutti Kyrie, elèison.
Sac. Tu che hai donato ai credenti lo Spirito di amore, Kyrie, elèison.
Tutti Kyrie, elèison.
Sac. Tu che hai fortificato i discepoli con lo Spirito consolatore, Kyrie, elèison.
Tutti Kyrie, elèison.
Sac. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Tutti Amen.
GLORIA A DIO
Tutti Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli uomini di buona volontà. Noi ti lodiamo, ti bene-

diciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, 
Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo. Signore Dio, Agnello 
di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del 
mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu 
solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo: Gesù Cristo con lo Spirito santo nella gloria di 
Dio Padre. Amen.

ORAZIONE ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA LITURGICA
Sac. Preghiamo.

O Dio, che hai mandato sui tuoi discepoli il fuoco dello Spirito santo Paraclito, effusione ardente 
della tua vita d’amore, da’ alla Chiesa di rinsaldarsi nell’unità della fede e, serbandosi costante 
nella carità, di perseverare e di crescere nelle opere di giustizia. Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro 
Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, per tutti i secoli dei 
secoli.

Tutti Amen.

3.
PRIMA LETTURA
Lett. Dagli Atti degli Apostoli (At 2,1-11)

Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne 
all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa 
dove  si  trovavano.  Apparvero  loro  lingue  come di  fuoco  che  si  dividevano  e  si  posarono  su 
ciascuno di loro; ed essi furono tutti pieni di Spirito santo e cominciarono a parlare in altre lingue 
come lo Spirito dava loro il potere d’esprimersi.
Si trovavano allora in Gerusalemme Giudei osservanti di ogni nazione che è sotto il cielo. Venuto 
quel fragore, la folla si  radunò e rimase sbigottita  perché ciascuno li sentiva parlare la propria 
lingua. Erano stupefatti e fuori di sé per lo stupore dicevano: «Costoro che parlano non sono forse 
tutti Galilei? E com’è che li sentiamo ciascuno parlare la nostra lingua nativa? Siamo Parti, Medi, 
Elamìti e abitanti della Mesopotamia, della Giudea, della Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della 
Frigia e della Panfilia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirène, stranieri di Roma, Ebrei 
e prosèliti, Cretèsi e Arabi e li udiamo annunziare nelle nostre lingue le grandi opere di Dio».
Parola di Dio.
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Tutti Rendiamo grazie a Dio.
SALMO RESPONSORIALE (Dal Salmo 103)
Tutti Del tuo Spirito, Signore, è piena la terra.
Lett. Benedici il Signore, anima mia: Signore mio Dio, quanto sei grande! Quanto sono grandi, Signore, 

le tue opere! La terra è piena delle tue creature.   R.
Lett. Se togli loro lo Spirito, muoiono e ritornano nella loro polvere. Mandi il tuo Spirito, sono creati, e 

rinnovi la faccia della terra.   R.
Lett. La gloria del Signore sia per sempre; gioisca il Signore delle sue opere. A lui sia gradito il mio can-

to; la mia gioia è nel Signore.   R.

4.
SECONDA LETTURA
Lett. Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (1 Cor 12,3b-7.12-13)

Fratelli, nessuno può dire «Gesù è Signore» se non sotto l’azione dello Spirito santo.
Vi sono poi diversità di carismi, ma uno solo è lo Spirito; vi sono diversità di ministeri, ma uno 
solo è il Signore; vi sono diversità di operazioni, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. E a 
ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per l’utilità comune. Come infatti il 
corpo, pur essendo uno, ha molte membra e tutte le membra, pur essendo molte, sono un corpo 
solo, così anche Cristo. E in realtà noi tutti siamo stati battezzati in un solo Spirito per formare un 
solo corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti ci siamo abbeverati a un solo Spirito.
Parola di Dio.

Tutti Rendiamo grazie a Dio.

5.
ACCLAMAZIONE AL VANGELO
Tutti Alleluia, alleluia. Vieni, santo Spirito, riempi i cuori dei tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco del tuo 

amore. Alleluia.
VANGELO
Sac. Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 20,19-23)
Tutti Gloria a te, o Signore.

La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo dove 
si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: «Pace 
a voi!».
Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. Gesù 
disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch’io mando voi». Dopo aver 
detto questo, alitò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito santo; a chi rimetterete i peccati saranno 
rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi».
Parola del Signore.

Tutti Lode a te, o Cristo.
CANTO DOPO IL VANGELO (Cf Ez 36,23.24.26)
Tutti «Quando mostrerò la mia santità in mezzo a voi – dice il Signore – -vi radunerò tra tutte le genti e 

vi darò un cuore nuovo». Alleluia.

6.
ORAZIONE A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA
Sac. O Dio onnipotente ed eterno, che hai racchiuso la celebrazione della Pasqua nel tempo sacro dei 

cinquanta giorni, rinnova il prodigio della Pentecoste; fa’ che i popoli dispersi si raccolgano e le di-
verse lingue si uniscano a proclamare la gloria del tuo nome.
Per Cristo nostro Signore.

Tutti Amen.
PROFESSIONE DI FEDE
Tutti Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e 

invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di 
tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non creato, della stessa so-
stanzi del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra 
salvezza discese dal cielo, e per opera dello Spirito santo si  è incarnato nel seno della vergine 
Maria e si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. Il terzo giorno 
è risuscitato secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, 
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nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito santo, 
che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato e 
glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. 
Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del 
mondo che verrà. Amen.

ORAZIONE SUI DONI
Sac. Fa’, o Dio, che lo Spirito santo ci riveli sempre più apertamente la realtà misteriosa e sublime di 

questo sacrificio e ci guidi alla piena comprensione della verità secondo la promessa di Cristo, che 
vive e regna nei secoli dei secoli.

Tutti Amen.

7.
PR E F A Z I O
Sac. È veramente cosa buona e giusta renderti grazie, o Dio di infinita potenza, e allietarci in questo 

giorno solenne che, nel suo numero sacro e profetico, ricorda arcanamente la raggiunta pienezza 
del mistero pasquale. Oggi la confusione che la superbia aveva portato tra gli uomini è ricomposta 
in unità dallo Spirito santo. Oggi gli apostoli, al fragore improvviso che viene dal cielo, accolgono 
la professione di un’unica fede e, con diversi linguaggi, a tutte le genti annunziano la gloria del tuo 
vangelo di salvezza. Per questa effusione dello Spirito esulta la Chiesa, ardente di riconoscenza e 
d’amore, e, unendo la sua voce di Sposa al coro senza fine del cielo, eleva a te, o Padre, con tutte le 
creature felici il suo inno di lode.

CANTO ALLO SPEZZARE DEL PANE (Cf Gv 7,37-39)
Tutti Nell’ultimo giorno della festa Gesù proclamava: «Dal seno di chi crede in me scaturiranno fiumi 

d’acqua  viva».  Questo  disse  parlando  dello  Spirito  che  avrebbero  ricevuto  i  credenti  in  lui. 
Alleluia, alieluia.

CANTO ALLA COMUNIONE
Tutti Cantate  un inno,  agnelli  senza macchia,  rinati  al  lavacro del fonte,  saziàti  del  corpo di  Cristo. 

Alleluia, alleluia.

8.
ORAZ IONE  DOPO  LA  COMUNIONE
Sac. Preghiamo.

O  Padre,  la  partecipazione  alla  tua  mensa  ci  comunichi  il  fervore  dello  Spirito,  che  animò 
visibilmente i tuoi apostoli e li rese nel mondo testimoni del vangelo.
Per  Cr i s to  nost ro  Signo r e.

Tutti Amen.
BENEDIZIONE
Sac. Dio, sorgente di ogni luce, che oggi ha illuminato la mente  dei discepoli  con l’effusione dello 

Spirito consolatore, vi colmi dei suoi doni.
Tutti Amen.
Sac. Il fuoco dello Spirito santo, che apparve mirabilmente sui discepoli, vi purifichi da ogni male e vi 

illumini tutti con il suo vivo splendore.
Tutti Amen.
Sac. Lo Spirito santo, che ha riunito popoli diversi nella professione di un’unica fede, vi renda perseve-

ranti nella fede e gioiosi nella speranza, perché possiate giungere alla visione beata del cielo.
Tutti Amen.
Sac. E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito santo, discenda su voi e con voi ri-

manga sempre.
Tutti Amen.

I I.  I  NOMI  DELLO  SPI R I TO  SANTO

Trasc r i v o  i  nom i  con  cu i  lo  Spi r i t o  santo  viene  ind i ca t o  nel  Nuo v o  Testamen t o  e,  tra  i  nume r os i ss i m i ,  
segna l o  un  passo  bib l i c o  accant o  a ciascuno  di  essi.
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– Spirito : Ma t te o  4,1  (Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo).

– Spirito  santo : Ma t te o  1,18  (Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa 
di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera dello Spirito santo).

– Spirito  di Dio : Roman i  8,14  (Infatti tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, questi sono figli 
di Dio).

– Spirito  del Signore : Luca  4,18  (Lo Spirito del Signore è sopra di me; per questo mi ha consacrato 
con l’unzione,  e mi ha mandato per annunziare il Vangelo ai poveri, per proclamare ai prigionieri la  
liberazione e ai ciechi la vista; per rimettere in libertà gli oppressi).

– Spirito  del Figlio : Gala t i  4,6  (E che voi siete figli lo prova il fatto che Dio mandò nei nostri cuori lo 
Spirito del suo Figlio, il quale grida: Abbà! Padre!).

– Spirito  di  Cristo : Pr ima  di  Piet r o  1, 11 (Essi cercavano di sapere quale momento e quali circostanze 
indicasse lo Spirito di  Cristo che era in loro, quando prediceva le sofferenze destinate a Cristo e la  
gloria successiva).

– Spirito  di  Gesù  Cristo : Fi l i p p es i  1,19  (So infatti che questo servirà alla mia salvezza, grazie alla 
vostra preghiera e all’aiuto dello Spirito di Gesù Cristo).

– Spirito  di Gesù : A t t i  16,7  (Raggiunta la Misia, cercavano di passare in Bitinia, ma lo Spirito di Gesù 
non lo permise loro).

– Spirito  della  verità : G i o v an n i  14, 17  (Lo Spirito della verità, che il mondo non può ricevere perché 
non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete perché rimane presso di voi e sarà in voi).

– Spirito  della  promessa : Gala t i  3,14  (Perché in Cristo Gesù la benedizione di Abramo passasse alle 
nazioni pagane e noi, mediante la fede,  ricevessimo la promessa dello Spirito).

– Spirito  di  adozione  filiale :  Roman i  8,15  (E  voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per 
ricadere nella paura, ma avete ricevuto uno Spirito che rende figli adottivi per mezzo del quale gridiamo: 
«Abbà! Padre!»).

– Spirito  della  fede: Seconda  ai  Cor i n z i  4,13  (Animati tuttavia da quello stesso Spirito di fede di cui sta 
scritto: Ho creduto, perciò ho parlato, anche noi crediamo e perciò parliamo).

– Spirito  di sapienza e di rivelazione : Efes i n i  1, 17  (Affinché il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, 
il Padre della gloria, vi dia uno Spirito di sapienza e di rivelazione per una più profonda conoscenza di 
lui).

– Spirito  della  profezia : Ap o ca l i sse  19, 10  (Perché la testimonianza di Gesù è lo Spirito di profezia).

– Spirito  della  vita: Roman i  8,2  (Poiché la legge dello Spirito, che dà vita in Cristo Gesù, ti ha liberato 
dalla legge del peccato e della morte).

– Spirito  di santificazione: Roman i  1,4  (E fu costituito Figlio di Dio, con potenza, secondo lo Spirito 
di santificazione, in virtù della risurrezione dai morti, Gesù Cristo nostro Signore).

– Spirito  della  gloria : Pr ima  di  Piet r o  4,14  (Beati voi, se venite insultati per il nome di Cristo, perché 
lo Spirito della gloria riposa su di voi).

– Paraclito  (Consolatore): G io va n n i  14,26  (Ma il Consolatore, lo Spirito santo che il Padre manderà 
nel mio nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto).

– Altro  Paraclito  (Altro  Consolatore): G io va n n i  14, 16  (E io pregherò il Padre ed egli vi darà un 
altro Consolatore perché rimanga con voi per sempre).

Dono:  Gio va n n i  4,10  (Gesù le risponde: “Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: 
Dammi da bere?, tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva”).

I I I. I  SIM BOL I  DELLO  SPI R I TO  SANTO

Ripo r t o  i  simbo l i  del l o  Spi r i t o  santo  presen t i  nel  Nuo v o  Testamen t o  e  ind i c o  per  ognun o  di  essi  un  passo  
bib l i c o,  riman da n d o  per  magg i o r i  det tag l i  al  Catechismo della Chiesa cattolica, nn.  694-701.

– L’acqua : G io va n n i  19,34  (Ma uno dei soldati con una lancia gli colpì il fianco e subito ne uscì sangue e 
acqua).
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– L’unzione : Pr im a  di  Gi o v an n i  2,27  (E quanto a voi, l’unzione che avete ricevuta da lui rimane in voi e 
non avete bisogno che qualcuno vi istruisca. Ma come la sua unzione vi insegna ogni cosa ed è veritiera 
e non mentisce, così voi rimanete in lui come essa vi ha istruito).

– Il  fuoco: Luca  12,49  (Sono venuto a gettare fuoco sulla terra; e quanto  vorrei che fosse già acceso!).

– La  nube:  Luca  1,35  (Le  rispose l’angelo: «Lo  Spirito Santo scenderà su  di  te e la  potenza 
dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà santo sarà chiamato Figlio di Dio).

– Il  sigillo : Efes i n i  1,13  (In lui anche voi, che avete ascoltato la parola della verità, il vangelo della 
vostra salvezza e in esso avete creduto, avete ricevuto il sigillo  dello Spirito santo che era stato 
promesso).

– La  mano : A t t i  8,17  (Allora imponevano loro le mani e quelli ricevevano lo Spirito santo).

– Il  dito : Luca  1 1,20  (Se invece io scaccio i demòni con il dito di Dio, allora è giunto a voi il regno di 
Dio).

– Il  vento: G io va n n i  3,8  (Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma non sai da dove viene e dove 
va: così è chiunque è nato dallo Spirito»)

– Il  soffio : G io va n n i  20,22  (Detto questo, soffiò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito santo).

– La  colomba : Ma t te o  3,16  (Appena battezzato, Gesù uscì dall’acqua: ed ecco, si aprirono i cieli ed egli 
vide lo Spirito di Dio discendere come una colomba e venire sopra di sé).

IV. PREG H I E R E  ALLO  SPI R I TO  SANTO

Ol t re  ai  test i  prop r i  del l a  Messa  amb ros i ana  di  Pentecos te  (v. pag i ne  che  l i  ripo r t an o),  ot to  pregh i e re  si  
tro van o  al  term i n e  di  ogn i  cap i t o l o  sot to  la  dic i t u r a  «pregh i e r a  di  conc l us i o n e».
Qu i  di  segu i t o  ne  vengo n o  propos te  nume r ose  al t re,  quas i  tut te  di re t tame n t e  ri v o l t e  al l o  Spi r i t o  santo.

1. Glo r i a  al  Padre  e al  Fig l i o  e al l o  Spi r i t o  santo.  Come  era  nel  pr i n c i p i o  e ora  e semp re  nei  seco l i  dei  seco l i .  
Amen.

2. Discend i ,  santo  Spi r i t o,
le  nost re  men t i  i l l um i n a ;
del  cie l  la  graz ia  acco r dac i
tu,  Creat o r  deg l i  uom i n i .

Ch i ama t o  sei  Parac l i t o
e dono  del l ’ A l t i s s i m o ;
sorgen te  l im p i d i ss i m a,
d’amo re  fiamma  vi v i d a.

I  sette  don i  mandac i ,
onn i p o t e n t e  Spi r i t o;
le  nost re  labb ra  trep i de
in  te  sap ienza  att i ngan o.

I  nost r i  sensi  il l um i n a,
fer v o r  nei  cuo r i  in f o n d i c i ;
ri n v i g o r i s c i  l’an i m a
nei  nost r i  corp i  debo l i .

Da l  male  tu  ci  li be ra,
serena  pace  af f re t t ac i ;
con  te  vog l i am o  vin ce re
i  dann i  che  ci  incom b o n o .

I l  Padre  tu  ri ve l ac i
e i l  Fi g l i o,  l’Un i g e n i t o ;
per  semp re  tut t i  credano
in  te, di v i n o  Spi r i t o.  Amen.

(Liturgia ambrosiana)
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3. V i en i ,  Santo  Spi r i t o,
e manda  dal  cie l o
un  ragg i o  del l a  tua  luce.

V i e n i ,  padre  dei  pove r i ,
v ien i ,  dato re  di  don i ,
v ien i ,  luce  dei  cuo r i .

Conso l a t o r e  per fe t t o,
do l ce  osp i t e  del l ’ an i m a,
do l ce  ref r i ge r i o.

Ne l l a  fat i ca  riposo,
nel  calo re  frescu r a,
nel  pian t o  con f o r t o.

O  luce  beat iss i m a,
invad i  nel l ’ i n t i m o
i l  cuore  dei  tuo i  fede l i .

Senza  la  tua  forza,
nu l l a  è nel l ’ u o m o,
nu l l a  è senza  co l pa.

M o n d a  ciò  che  è impu r o,
i r ro ra  ciò  che  è arido,
sana  ciò  che  sangu i na.

Piega  ciò  che  è rig i d o,
scalda  ciò  che  è gel i d o,
dr i z za  ciò  che  è svia t o.

Dona  ai  tuo i  fede l i ,
che  in  te  con f i da n o,
i  tuo i  sette  don i .

Dona  vi r t ù  e prem i o,
dona  mor te  santa,
dona  gio i a  eterna.

(Lotario di Segni o  Stefano Langton)

4. Ti  lod i am o  Padre,  D i o  af fe t t u os o.  In  Gesù  hai  most ra t o  la  stima  che  hai  per  no i.  Lo  Spi r i t o  ci  fa  scop r i r e  
che  il  tuo  amore  ci  ha  creat i,  ci  fa  crescere  ed  evo l ve r e:  è gratu i t o,  senza  l im i t i .  Tu  am i  senza  attende re  
una  ricom pe nsa.  Sei  grande,  sei  immenso  perché  ti  ch i n i  su  di  no i.
Dona c i  i l  tuo  Spi r i t o,  af f i n c h é  scop r i am o  che  siamo  precedu t i ,  tenu t i  per  mano  e fat t i  cresce re  dal l a  tua  
pater na  sol l ec i t u d i n e.
Fa’  che  stim i am o  noi  stessi  come  tu  hai  fat t o  con  noi.  Fa’  che  accet t i am o  i  nost r i  l im i t i  e abb iam o  il  senso  
del l a  misu r a.  Fa’  che  non  usiam o  gl i  al t r i  come  strume n t o  del l a  nost ra  grat i f i c a z i o n e.
Con  i l  sof f i o  del l o  Spi r i t o  risca l da  i  nost r i  cuo r i .  A l l o r a  sent i r em o  la  nosta l g i a  di  te, fel i c i t à  somma  e gio i a  
piena.  Amen.

5. Ti  lod i am o,  Padre:  con  gl i  occh i  del  Fig l i o  tuo  Gesù  ci  hai  guar da t i ,  hai  pro va t o  grande  compass i o ne  per  
no i,  ti  sei  intene r i t o  di  fron te  al  nost r o  do l o r e.
I l  Cr i s t o  è  la  tua  vis i ta  umana,  anima t a  dal l o  Spi r i t o  che  è  amore.  La  stor i a  di  Gesù  rapp resen ta  la  tua  
scel ta  di  sch ie ra r t i  dal l a  nost ra  par te,  di  cons i de r a r c i  come  «tuo i».
Dona c i  il  tuo  Spi r i t o  e apr i  i  nost r i  occh i .  Fa’  che  ved i am o  gl i  al t r i ,  ne  udiam o  i  gem i t i ,  ne  cog l i am o  gl i  
appe l l i .
T ien i  vi va  la  nost ra  cosc ienza.  I l  tuo  Spi r i t o  ci  aiut i  a  dist i n g ue r e  l’amo r e  dal l ’ o d i o ,  la  prem u r a  
dal l ’ i n d i f f e r e n za.
G i un ge r em o  presso  di  te,  nel  tuo  parad i so,  dove  tu,  D i o  compass i o ne v o l e ,  asci ug he r a i  ogn i  nost ra  lacr i m a  
e ci  rende ra i  l iet i  con  la  tua  gio i a.  Amen.

6. Signo r e  Gesù,  al la  vi g i l i a  del l a  tua  mor te,  hai  pregat o  perché  noi  foss i m o  una  cosa  sola  come  tu  e  i l  
Padre.  Fa’  che  avve r t i am o  il  do l o r e  per  le  di v i s i o n i  tra  i  cr is t i an i .
Dona c i  i l  tuo  Spi r i t o.  Donac i  occh i  e cuore  nuo v i .  Fa’  che  riconosc i a m o  i  segn i  del l a  tua  presenza  in  ogn i  
con fess i o n e  cr is t i ana.
I l  tuo  Spi r i t o  ci  don i  i l  coragg i o  di  supera re  preg i u d i z i  e bar r i e re.  Fa’  che  rip rend i a m o  la  via  del l ’ u n i t à,  
nel l ’ o b bed i e n z a  piena  al  Vange l o .
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Cos ì,  tenut i  per  mano  da  te,  arr i v e rem o  al la  casa  del  Padre,  dove  cond i v i d e r e m o  la  vi ta  eterna  nel l o  
Spi r i t o  santo.  Amen.

7. Ti  lod i am o  Padre,  D i o  vi ven t e  e creato re.  Tu  hai  ef f uso  su  di  no i  lo  Spi r i t o,  tua  fantas i a,  tuo  resp i r o,  tuo  
dinam i sm o.
Ci  hai  of f e r t o  Gesù,  uomo  nuo vo  e  liber o  perché  sot tomesso  a te.  Ci  man t i en i  in  un  esodo  perenne.  Sei  
semp re  presente  in  ogn i  avven i m e n t o ,  in  ogn i  incon t r o.  Ti  nascond i  in  ogn i  vo l t o.  Ne l l e  gio i e  e  nel l e  
scon f i t t e  ci  ri v o l g i  la  paro l a.
Rend i c i  doc i l i  ai  tuo i  appe l l i .  Donac i ,  per  questo,  il  tuo  Spi r i t o.  Non  ci  spaven t i  la  nov i t à.  I l  nost r o  occh i o  
rest i  vi g i l e  e il  nost ro  cuore  sia  semp re  aper to.
Fa’  che  sent iam o  nosta l g i a  di  te, D i o  del  futu r o  che  proced i  davan t i  a noi  e ci  condu c i  al la  tua  casa.  Tu  sei  
l’eter na  giov i n e z za.  Amen.

8. V i en i ,  o  Santo  Spi r i t o,  il l um i n a  con  la  luce  del l a  ver i tà  i l  nost ro  camm i n o.  Dona c i  di  con fessa re,  con  fede  
arden te,  Gesù  Cr i s t o,  Signo r e  e  Reden t o r e,  mo r t o  e  risor t o  per  no i,  Co l u i  che  semp re  viene.  Egl i  è  i l  
Vange l o  del l a  car i tà  di  D i o  per  l’uom o,  del l a  comun i o ne  frater na  e  del l ’ am o r e  senza  con f i n i .  Egl i  è  i l  
germ o g l i o  nuo vo,  f io r i t o  nei  solch i  del l a  stor i a:  da  lu i  solo  può  matu r a re  il  vero  rinn o v a me n t o  del l a  
Ch iesa  e del l a  soc ie tà.
V i en i ,  o  Santo  Spi r i t o,  e rinn o v a  la  facc i a  del l a  terra!
V i en i ,  o  Santo  Spi r i t o,  in f i am m a c i  con  il  fuoc o  del  tuo  amo re,  perché  con  um i l t à  e  coragg i o  sapp i am o  
disce r ne r e  i l  bene  e i l  ma le  presen t i  tra  i  f i g l i  del l a  Ch iesa  e nel l ’ i n t e r a  soc ie tà.  Fa’  che  asco l t i a m o  le  tue  
paro l e  con  la  doc i l i t à  dei  discepo l i ,  pron t i  come  Mar i a,  la  Mad r e  del l ’asco l t o,  a  met te r l e  in  prat i ca  e  a 
far le  fru t t i f i c a r e  in  una  vi ta  di  sant i tà  persona l e,  fam i l i a r e  e soc ia le.  Ap r i  i l  nost r o  cuo re  a Cr i s t o  che  sta  
al la  por ta  e bussa,  e rend i c i  dimo ra  vi ve n t e  di  D i o.
V i en i ,  o  Santo  Spi r i t o,  e rinn o v a  la  facc i a  del l a  terra!

(Giovanni Paolo II)

9. No i  T’ i m p l o r i a m!  Placab i l e
Sp i r t o  discend i  anco ra,
a’  tuo i  cul t o r  prop i z i o,
prop i z i o  a chi  T’ i g n o r a;
scend i  e ric rea;  rian i ma
i  cor  nel  dubb i o  esti n t i ;
e sia  di v i na  ai  vin t i
mercede  i l  vi nc i t o r .

No i  T’ i m p l o r i a m!  Ne’  langu i d i
pens ie r  del l ’ i n f e l i c e
scend i  piace v o l  al i t o,
aura  conso l a t r i c e:
scend i  bufe ra  ai  tum i d i
pens ie r  del  vi o l e n t o ;
v i  spi ra  uno  sgomen t o
che  insegn i  la  pietà.

Per  Te  sol l e v i  i l  pove r o
al  cie l,  ch’è  suo,  le  cig l i a,
vo l ga  i  lamen t i  in  giub i l o ,
pensando  a cu i  som i g l i a:
cu i  fu  donat o  in  cop i a,
don i  con  vo l t o  am i c o,
con  que l  tacer  pud i c o,
che  accet t o  i l  don  ti  fa.

Spi ra  de’  nost r i  bambo l i
nel l ’ i n e f f a b i l  riso;
sparg i  la  casta  porpo r a
al le  donze l l e  in  viso;
manda  al le  ascose  verg i n i
le  pure  gio i e  ascose;
consac ra  del l e  spose
il  verecon d o  amo r.

Temp ra  de’  bal d i  gio van i
i l  con f i d e n t e  ingegno;
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regg i  il  vi r i l  propos i t o
ad  in fa l l i b i l  segno;
ador na  la  can i z i e
di  l iete  vog l i e  sante,
br i l l a  nel  guard o  erran te
di  ch i  sperando  muo r.   

(Alessandro Manzoni) 

10. Santo  Spi r i t o,  dopo  aver  scope r t o  in  te  co l u i  che  esal ta  la  nost ra  vi ta,  aiutac i  a riconosce r t i  quando  le  
nost re  forze  ver ranno  meno,  co l p i t e  dal l a  mala t t i a  o  dal l a  vecch i a i a.  Quand o  sul  nost r o  corpo  e nel l a  
nost ra  anima  il  logo r i o  deg l i  ann i  lascerà  evi den t e  la  sua  imp r o n t a,  fa’  che  ci  imme r g i a m o  in  te.
Santo  Spi r i t o,  quando  i l  ma le  ci  avrà  sott ra t t o  a  noi  stessi  e  al la  vog l i a  di  vi ve re,  lasc ia  che  
spro f o n d i a m o  in  te.
Santo  Spi r i t o,  nel  momen t o  in  cui  ci  sent i rem o  sfugg i r e  a noi  stessi,  tota l m e n t e  passi v i  di  fron t e  al le  
mis te r i ose  forze  che  sono  al la  base  del  nost r o  vi ve r e  e del  nost ro  mo r i r e,  lasc ia  che  noi  ci  af f i d i a m o  
tota l me n t e  a te.
Santo  Spi r i t o,  fondamen t o  del l a  vi ta  e  del l a  mor te,  in  que i  momen t i  di  estrema  sol i t u d i n e  conced i c i  
d’ i n t u i r e  che  tu  stesso  apr i  un  varco  do l o r os o  nel l e  nost re  f ib re,  per  penet ra re  fino  al l ’ i n t i m o  del  nost r o  
essere  e rap i r c i  con  te  per  semp re.  Amen.  

(Pierre Teilhard de Chardin)

11. Santo  Spi r i t o,  non  so  che  cosa  ch iede r t i .  Tu  solo  conosc i  i  m ie i  bisogn i  e  mi  ami  più  di  me  stesso.  
Dona  a me,  tuo  servo,  quan t o  sono  incapace  di  ch iede re.
Io  non  oso  doman da r t i  né  croc i  né  conso l a z i o n i :  sol o  m i  tengo  desto  davan t i  a te,  perché  tu  ved i  ciò  
che  igno r o.
Opera  e agisc i  secondo  la  tua  m ise r i c o r d i a!  Co l p i s c i m i  e guar i sc i m i ,  atte r ram i  e ria l zam i :  io  ador o  la  
tua  vo l o n t à  e tacc i o  davan t i  a te.
A  te  mi  dono  interamen t e.  Nessun  vo le re,  nessun  desi de r i o  è  in  me:  comp i  ogn i  tua  vo l o n t à.  E  
insegnam i  a prega re:  prega  tu  stesso  in  me.  

(Metropolita Filarete di Mosca)

12. O  Di o  Spi r i t o  Santo,  con f o r t a  e conso l a  i l  mi o  do len te  cuo re:  fa’  che  non  si  spaven t i  per  la  mor te,  né  si  
scoragg i .  A i u t a m i  a  conser va re  la  mia  anima  e i  m ie i  sensi  nel l a  pace  del  m io  Signo r e  Gesù  Cr i s to.  
Sig i l l a  la  memo r i a  del  santo  nome  di  Gesù  Cr i s to  nel  mi o  cuore  e  fa’  che  io  mi  addo rme n t i ,  
beatamen t e,  col  suo  nome  sul l e  labb ra.  Amen.  

(Johann Arndt)

Gabriele  Milani
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